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ஒட 665௦ 


வாசக நெஞ்சங்களே! 


லக. மக்கள்‌ வேகமாக மாறிக்‌ 
இ... கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. பல . புதிய 
கண்டுபிடிப்புக்கள்‌ உருவாகின்றன. இந்த 
மாற்றத்திற்கேற்ப மனிதர்களுக்குப்‌ பல 
சவால்கள்‌ புதிதாக உருவாகிக்‌ 
கொண்டிருக்கின்றன. முன்னைய காலங்களில்‌ 
கூட்டுக்‌ குடும்ப முறை இருந்தது. 
பிள்ளைகள்‌ பெரியவர்களைப்‌ பார்த்துப்‌ பழகச்‌ 
சந்தர்ப்பமிருந்தது. 
குடும்ப முறை அதிகரித்து வருவதால்‌ 
சவால்களை எதிர்கொள்ளத்‌ தேவையான 


அருகே 


ஆனால்‌ இன்று தனிக்‌ 


வழிமுறைகளைத்‌ தாமாகவே அனுபவத்தில்‌ 


கண்டுபிடிக்க வேண்டியுள்ளது. குடும்பம்‌ ஒற்று- 
மையுள்ள சக்தியுள்ள நிலையில்‌ இருந்தால்‌ 
சமுதாயம்‌ ஒற்றுமையுள்ள சக்தியுள்ள நிலை- 


யில்‌ வளரும்‌. ஒவ்வொரு தலைவர்களும்‌ 


குடும்பத்திலிருந்தே உருவாகிறார்கள்‌. குடும்‌- 


பத்தைச்‌ சக்தியாக்க முன்மாதிரிகையான 
குடும்ப அனுபவங்களை அறிய வேண்டிய 
தேவை உருவாகியுள்ளது. அதனாலே கட்டூ- 
ரைகளோடூ அனுபவங்களையும்‌ சேர்த்‌- 


துள்ளோம்‌. 


சிந்து 


| மேலும்‌ சிறுவர்பகுதி, போதைம்‌ 
பொருள்‌, கேள்வி பதில்‌, சிறுகதை, 


உணவு மஞ்சரி, ஆரோக்கியம்‌ போன்ற 


பகுதிகளையும்‌ சேர்த்துள்ளோம்‌.. 


மனிதன்‌ முதிர்ச்சி அடைய வேண்டும்‌, 
சரீர, அறிவு, மன, ஆன்மிக வளர்ச்சி 
பெற்று முழு மனிதவளர்ச்சி 


பெறவேண்டும்‌. இதன்‌ மூலம்‌ எல்லா 


மதத்தினரும்‌ தமது குடூம்ப வாழ்வு 
அனுபவங்களை வளர்க்க . உதவ 
வேண்டுமென்பதே எமது நோக்கம்‌. 
மத பேதமின்றி உங்களது குடும்ப 
வாழ்வு அனுபவங்களை எழுதி 
அனுப்புங்கள்‌. தரமானதாயின்‌ 
பிரசுரிப்போம்‌. 


வளர்க்க உங்களது. ஆலோச- 


௫ இதனை வாசித்துவிட்டு மேலும்‌ இருவருக்கு வாசிக்கக்‌ 


கொடுங்கள்‌. 


னைகள்‌ வரவேற்கப்‌ படுகின்றன. 
கேள்விகள்‌ இருப்பின்‌ எழுதி அனுப்‌- 
புங்கள்‌. பதில்‌ எழுதக்‌ காத்திருக்‌- 
கிறோம்‌. எதிர்காலத்தில்‌ திருமண 
விளம்பரங்களும்‌ வெளியிட எண்ணி- 
இம்மலரை மூன்று 
மாதங்களுக்கொருமுறை வெளியிட 


யுள்ளோம்‌. 


எண்ணியுள்ளோம்‌. 


இம்மலர்‌ உங்கள்‌ கைகளில்‌ தவழ 
உதவிய இறைவனுக்கும்‌, அன்பளி- 
ப்புக்கள்‌ தந்துதவியோருக்கும்‌ 
கணணியில்‌ அழகாகப்‌ பொறித்து- 
தவியோர்க்கும்‌, அழகாக அச்சிட்ட 
அச்சகத்தாருக்கும்‌ மனமார்ந்த 


்‌... நன்றிகள்‌. 
இது உங்கள்‌ சஞ்சிகை இதனை. 


- ஆசிரியர்‌ 


5] ஆலோசனைகளை எழுதி அனுப்புங்கள்‌. 


5) உங்கள்‌ ஆக்கங்களை ஆசிரியரின்‌ முகவரிக்கு அனுப்புங்கள்‌ 


தரமானதாயீன்‌ பீரசுரிக்கப்படும்‌. 


5 இது உங்கள்‌ சஞ்சிகை. இதனை வளர்ப்பது உங்கள்‌ பொறுப்பு. 


5] அச்சுச்‌ செலவுகள்‌ அதிகரித்ததால்‌ உங்கள்‌ அன்பளீப்புகளால்‌ 


குடும்பவாழவ சஞ்சிகையை மணங்கமழச செய்யுங்கள்‌. | 


குடும்ப வாழ்வு 


த 


அ 


உள்ளே நுழையுமூன்‌... 

1. திருமண வாழ்வுக்கு மன முதிர்ச்சி தேவை 
குடும்ப ஆன்மிகம்‌ 

3. அன்றோடு குடிப்பதையும்‌ புகைப்பதையும்‌ நிறுத்தி 
விட்டேன்‌ 

4. வாழ்வு - மனித வர்க்கத்துக்கான இறைவனின்‌ 
திட்டம்‌ 

5 படித்துச்‌ சுவைத்தவை 

6 அவமானத்திலிருந்து இறைவன்‌ எம்மை மீட்டார்‌ 

1a குடும்பக்கட்டூப்பாடு 

8 உணவு மஞ்சரி 

9. பெற்றோர்‌ பிள்ளை 

10. கேள்வி - பதில்‌ 

LE. ஆரோக்கியம்‌ 

பக போதைப்பொருள்‌ நிவாரணம்‌ 

13. குடிப்பதை நிறுத்திவிட்டேன்‌ 

14. குடி குடியைக்‌ கெடுக்கும்‌ 

15. மனந்திரும்பினேன்‌ 

16. சிறுவர்‌ பகுதி 

17. இறைவன்‌ என்னைக்‌ குணமாக்கினார்‌ 

18. இந்து சமயம்‌ காட்டும்‌ குடும்ப வாழ்க்கை நெறி 

19. பெருமூச்சு (சிறுகதை) 

20. பெளத்த மதத்தில்‌ குடும்ப வாழ்வு 

21. மனந்திரும்பினார்‌ 

22. இஸ்லாமியர்களும்‌ குடும்ப வாழ்வும்‌ 

டு கூடிவாழ்ந்தால்‌ கோடி நன்மை 


01 
04 
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கு௫ம்ப வாழ்வு 
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திருந்தாலும்‌ மனமுதிர்ச்சியடைந்த- 
வராக இருக்க வேண்டும்‌. மனமு- 
திர்ச்சியடைந்தவரில்‌ இருக்கும்‌ 
இலட்சணங்கள்‌.” 


5 யதார்த்தத்தை ஏற்கக்‌ கூடிய- 
வராக இருப்பார்‌. தன்னைப்‌ 
பற்றி மற்றவர்களைப்‌ பற்றி, 
சூழலைப்‌ பற்றிய உண்மை 
நிலையை ஏற்கக்‌ கூடியவராக 
இருப்பார்‌. தான்‌ கறுப்பா, 
சிவப்பா, உயரமா, கட்டையா 
இருக்கும்‌ நிலையில்‌ ஏற்கும்‌ 
மனப்பக்குவம்‌ இருக்கும்‌. 


ன்‌ மற்றவரில்‌ மாற்ற முடியாத 
பழக்கங்கள்‌ இருக்கலாம்‌. 
மனமுதிர்ச்சி அடைந்தவ- 
ராலேயே அவருக்கு உதவ 
முடியும்‌. மனமுதிர்ச்சி பெற்‌- 
றவர்‌ தான்‌ மாறினால்‌ மற்றவர்‌ 
மாறுவார்‌ என்று கூறுவார்‌. 
மற்றவரால்‌ வரும்‌ கலக்கத்‌- 


தைத்‌ தாங்கிக்‌ கொள்வார்‌. 


3. மனமுதிர்ச்சி பெற்றவரிடம்‌ 
பாதுகாப்புணர்வுண்டு. எந்த 
நேரமும்‌ எதற்கும்‌ பயந்து 
கொண்டூ இருக்க மாட்டார்‌. 


வயது வந்தாலும்‌, சாரத்தில்‌ வளர்ந்‌- 


அன்பு செய்யவும்‌ அன்பு 
செய்யப்படவும்‌ கூடியவராக 
இருப்பார்‌. தான்‌ அன்பு செய்‌- 
பவரைத்‌ தன்னில்‌ அடிமைப்‌- 
படுத்த மாட்டார்‌. தன்னை 
அன்பு செய்பவருக்கு அடி- 
மைப்படவும்‌ மாட்டார்‌. ஒரு- 
வரிடம்‌ உதவியைப்‌ பெற்ற- 
தற்காக அவருக்கு அடிமைப்‌- 
பட மாட்டார்‌. மற்றவருக்கு 
உதவி செய்து அவரை 
அடிமைப்படுத்தவும்‌ மாட்டார்‌. 


மனமுதிர்ச்‌ சியடைந தவர்‌ 
உடலுறவில்‌ திருப்தியைக்‌ 
கொடுக்கவும்‌ பெறவும்‌ ஆயத்‌- 
தமாக இருப்பார்‌. 


தனது உணர்வுகளை அடக்கி 
வைக்காது உரியவிதத்தில்‌ 
வெளிப்படுத்துவார்‌. 


எனது உறுதிப்பாடு இதுதான்‌. 
மற்றவரது உறவு உடைந்து- 
விடுமே என்று பயப்படாது 
தனது கருத்தை வெளிப்‌- 
படுத்துவார்‌. 


தன்னம்பிக்கை உடையவராக 


இருப்பார்‌ 


( 44 பக்கம்‌ பார்க்க) 


ப ன அதவை அவ வவவகை 


குடும்ப வாழ்வு 
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குடும்ப ஆன்மிகம்‌ 


ன்மிகம்‌ என்பது என்ன? 
அண்‌ கேள்விக்குப்‌ பதிலைத்‌ 
தேடுகிறோம்‌. இறைவனின்‌ ஆவி, 
அல்லது மூச்சு நீரின்மேல்‌ அசை- 
வாடிக்‌ கொண்டிருந்தது என்று 
உலகின்‌ படைப்பைப்பற்றி. வேதாக- 
ஆவி 
படைப்‌- 


மத்தில்‌ வாசிக்கிறோம்‌. 
என்பது ஜீவன்‌ ஆகும்‌. 
பாளியாகிய இறைவனிடமிருந்தே 
மூச்சு வருகிறது. 
ஜீவன்‌ இறைவனிடமிருந்து பெற்றுக்‌ 
கொண்டதாகும்‌. ஜீவன்‌ என்பது 
செயற்படும்‌ ஒன்றாகும்‌. இறைவனது 
செயலைச்‌ செய்வதற்காகவே இறை- 


மனிதனிடமுள்ள 


வனிடமிருந்து அவரது ஜீவன்‌ 
எமக்குக்‌ கிடைத்துள்ளது. அவரது 
ஆவி எம்மைச்‌ செயற்படுத்துகிறது. 
செயலைச்‌ செய்ய வைக்கிறது. 
கிறிஸ்துவின்‌ சீடர்கள்‌ ஆவியைப்‌ 
பெற்றதும்‌ பயமின்றிப்‌ போதிக்கத்‌ 
தொடங்கினர்‌. நாம்‌ செயற்பட 
எம்மை உள்ளாக்கும்‌ சக்தியே ஆவி- 
யாகும்‌. ஜீவன்‌ என்பது செயற்பட- 
வதாகும்‌. இது சுயமாகவே செயற்்‌- 
இயந்திரத்துக்கு 
ஜீவன்‌ உண்டூ என்று கூறுவதில்லை. 


படவைப்பதாகும்‌. 


இது வெளித்தாக்கத்தால்‌ இயங்க 


குடும்ப வாழ்வு 


| அங்கம்‌ 1 
வைக்கிறோம்‌. ஜீவன்‌ என்பது 
எனக்குள்‌ ஏற்படும்‌ செயற்பாடாகும்‌. 
வாழ்வின்‌ ஊற்று இறைவனாகும்‌. : 
வாழ்வோடு தொடர்பு கொண்ட, 
வாழ்வை ஏற்படுத்தும்‌ ஒன்றே 
ஜீவனாகும்‌ ஆவி என்பது நாம்‌ 
ஜீவனுடன்‌ இருப்பதைக்‌ குறிக்கிறது. 


மனிதனுக்கு எப்படிப்பட்ட ஜீவன்‌ 
மரங்களுக்கும்‌ ஜீவன்‌ 
(உயிர்‌) உண்டு. காரணம்‌ அதனுள்‌ 
செயற்படுகிறது. மிருகங்களுக்கு 
மரத்தைவிட ஜீவன்‌ உண்டு. மனித- 
னது ஜீவன்‌ அதைவிட உயர்ந்தது. 
கடவுள்‌ மனிதனைத்‌ தமது சாயலாகய்‌ 
படைத்தார்‌ (ஆதி 1:27) 
வேதாகமம்‌ கூறுகின்றது. ஆகவே 


தேவை? 


என்று 


இறைவனது ஆவி என்று மனிதனைக்‌ 
கூறுவர்‌. இறைவனுக்குச்‌ சமமான 
ஜீவனைப்‌ பெற்றான்‌ மனிதன்‌. 
மிருகங்கள்‌ அவ்வாறு பெறவில்லை. 
ஆகவே மனிதன்‌ உயர்ந்த ஜீவனைப்‌ 
பெற்றுள்ளான்‌. 

கடவுள்‌ ஆவியானவர்‌ (அருள 4:24) 
அருளப்பர்‌. உயிர்‌ 
அளிப்பது ஆவியே (அருள 6:63) 
என்று கூறப்படுகிறது. 


என்கிறார்‌ 


நாம்‌ ஒருவருக்கொருவர்‌ அன்பு 
செய்வோமாக. ஏனெனில்‌ அன்பு 
கடவுளிடமிருந்து வருகிறது. அன்பு 
செய்பவன்‌ எவனும்‌ கடவுளிடமிருந்து 
பிறந்துள்ளான்‌. அவனே கடவுளை 
அறிவான்‌. அன்பு செய்யாதவனோ 
கடவுளை அறிவதில்லை. ஏனெனில்‌ 
அன்பே கடவுள்‌ (அருள 4:7-8) 
இங்கே இறைவன்‌ அன்பானவர்‌ 
என்று கூறப்படுகிறது. உயிருள்ள, 
ஜீவனுள்ள அன்பாகும்‌. இறைவனே 
வாழ்வின்‌ ஊற்று. அவரது செயற்‌- 
அதுவே ஆவி. 
ஆவி என்பது செயற்பாடாகும்‌. 


பாடே அன்பாகும்‌. 


அன்பின்‌ செயற்பாடாகும்‌. இறைவன்‌ 
ஜீவனுள்ள அன்பாகும்‌. 


மனிதன்‌ இறைவனின்‌ சாயலாகும்‌.. 


மனிதன்‌ அன்பாக இருத்தல்‌ வேண்‌- 
டும்‌. 
நாம்‌ இறைவனோடூ எவ்வளவு தூரம்‌ 


புனிதம்‌, பரிசுத்தம்‌ என்பது, 
தொடர்பு கொள்கிறோம்‌, சமப்‌- 
படுகிறோம்‌ என்பதைப்‌ பொறுத்‌- 
ததாகும்‌. 
னோகு 
கொண்டவர்‌ 


புனீதர்‌ எண்பது இறைவ- 

நெருக்கமான தொடர்பு 
என்பது பொருள்‌. 
இறைவனுடன்‌ நெருக்கமான 
தொடர்பு கொண்டவரின்‌ ஆவி 
என்பதும்‌ பரிசுத்த ஆவி என்பதும்‌ 
ஒன்றாகிறது. 


மனிதன்‌ மனிதனாகுவது அவன்‌ 
மனித சுபாவத்துடன்‌ செயற்படும்‌ 
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அளவைப்‌ பொறுத்ததே. மனிதன்‌ 
இறைவனுக்குச்‌ சமமாகிய அன்பால்‌ 
அன்பு செய்கிறான்‌ என்பதன்‌ அர்த்த- 
இதற்கு அறிவு, சுதந்தீரம்‌, 
அன்பு இம்மூன்றும்‌ தேவை. 
யாரையும்‌ பலாத்காரமாக அன்பு 


மென்ன? 


செய்வது அன்பாகாது. பலாத்‌- 
காரமாக அன்பைப்‌ பெறுவதும்‌ 
உணமையான அன்பு அல்ல. அது 
வெளித்தாக்கத்தால்‌ எமது சுதந்திர 
விருப்பத்துக்கு மாறாகச்‌ செயற்‌- 
படூவதாகும்‌. நன்றாக அறிந்த 
ஒருவருக்கே அன்பு செலுத்த 
முடியும்‌. அன்புக்கு உள்ளாள சுதந்‌- 
திரம்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. இறை- 
வன்‌ யார்‌? அவர்‌ என்ன செய்கிறார்‌? 
என்பதை அறிந்தாலே அவரை அன்பு 
செய்யமுடியும்‌. இம்மூன்று இலட்‌- 
சணங்களும்‌ இறைவனிடம்‌ முழுமை- 
நாம்‌ இறைவனது 
இம்மூன்று குணங்களிலும்‌ பங்கு- 


யாக உண்டு. 


கொள்கிறோம்‌. மிருகத்துக்கு நடை- 
முறையில்‌ இயற்கையான அறி- 
வுண்டு. ஆனால்‌ மனிதனுக்குக்‌ கார- 
ணத்துடனான அறிவுண்டு. மனித- 
னுக்குச்‌ சுதந்திரமுண்டு. மிருகத்‌- 
துக்குச்‌ சுதந்திரமில்லை. இந்த 
அறிவு மிருகத்துக்கில்லை. யானை 
இறைச்சி உண்ணாது. இலை- 
யையே சாப்பிடும்‌. மனிதன்‌ 
அவ்வாறில்லை. மனிதனுக்கு அறிவு 
இருப்பதால்‌ கூறி 


குடும்ப வாழ்வு 


காரணம்‌ 


பிரித்தெடுக்கும்‌ சுதந்திரம்‌, திறமை 
உண்டு. தான செய்வதை ஏன்‌ 
செய்கிறேன்‌? என்ற அறிவு மனித- 
னுக்குண்டு. அப்பொழுதே மனித- 
னாகச்‌ செயற்படுகிறோம்‌. இல்லை- 
யேல்‌ மிருகமாகச்‌ செயற்படுகிறோம்‌. 
எமது வளர்ச்சிக்கு எதிராக எம்மால்‌ 
செயற்பட முடிகிறது. 
மிருகத்தால்‌ அவ்வாறு செயற்பட 
முடிவதில்லை. மிருகத்துக்கு 
நல்லது கெட்டது தெரியாது. 
மனிதனால்‌ அதை அறிய முடியும்‌. 
மனிதன்‌ மனிதனாகுவது இதனாலே 
தான்‌. இறைவன்‌ எம்மை பலாத்‌- 


ஆனால்‌ 


காரமாக மீட்பதில்லை. எமக்குச்‌ 
சுதந்திரமுண்டு. சுதந்திரம்‌ எமக்‌- 
கிருப்பதால்‌, அதனால்‌ நன்மையும்‌ 
தீமையும்‌ உண்டு. இறைவன்‌ இதில்‌ 
முழுமையானவராக இருக்கிறார்‌. 
மனிதன்‌ அதில்‌ பங்குகொள்கிறான்‌. 
மனிதன்‌ தமது அறிவோடு, சுதந்‌- 
திரத்தோடு, அன்போடு செயற்பட்டால்‌ 
ஆன்மிகத்துடன்‌ செயற்படுகிறான்‌ 
எனலாம்‌. அன்புடன்‌ செயற்பட 
அறிவு, சுதந்திரம்‌ தேவைப்படுகிறது. 
பெளத்தர்கள்‌, இந்துக்கள்‌, இஸ்‌- 
லாமியர்கள்‌ அனைவரும்‌ இவ்வாறு 
செயற்பட்டால்‌ ஆன்மிகத்துடன்‌ 
செயற்படுகிறார்கள்‌ என்பர்‌. சுய- 
நலமில்லாது இவ்வாறு செயற்‌- 
பட்டால்‌ அவர்களைப்‌ புனிதர்கள்‌ 
என்கிறோம்‌. இதிலும்‌ படிநிலைகள்‌ 


உணடு. ஆழமான, மேலோட்டமான 
நிலைகள்‌ என உள்ளன. 


எமது அன்றாட வாழ்வில்‌ எல்லாச்‌ 
செயல்களுமே ஆன்மிகமாக மாற 
வேண்கும்‌. 
வற்றை ஆன்மிகம்‌ எனவும்‌ சில- 


எமது வாழ்வில்‌ சில- 


வற்றை ஆன்மிகமில்லை என்றும்‌ 
கூறுகிறோம்‌. எமது முழுவாழ்வுமே 
ஆன்மிகமாக மாறவேண்டும்‌. எமது 
உணவுகூட ஆன்மிகமாக. வேண்டும்‌ 
என்று புனித சின்னப்பர்‌ கூறுகிறார்‌. 
விருப்பத்தோடும்‌, சுதந்திரத்தோடும்‌. 
அன்போடும்‌ உண்டால்‌ இது மனித 
சுபாவத்தில்‌ உண்டார்‌ என்கிறோம்‌. 
அல்லது மிருகத்தைப்‌ போல்‌ 
உணவுண்டார்‌ என்கிறோம்‌. மனிதன்‌ 
மனிதனாகும்‌ அளவுக்கே இறை- 
வனுக்குச்‌ சமமாக மாறுகிறான்‌. 
சிலர்‌ போதைக்கு அடிமையா- 
இங்கு சுதந்திரத்தோடு 
இல்லாது எமது திருப்திக்காக மட்டும்‌ 
குடிக்கிறோம்‌. மிருகமும்‌ அவ்வாறே 
தமது திருப்தியை மட்டும்‌ முன்‌- 


கின்றனர்‌. 


* கடவுள்‌ மனிதனைத்தமது சாயலாகப்‌ 
படைத்தார்‌ 
அன்பே கடவுள்‌ 
என்பவர்‌ 


புனிதர்‌ ஓறைவனோகு 


நெருக்கமான தொடர்பு கொண்டவர்‌ 


ஆன்மிகத்துக்கு அறிவு, சுதந்திரம்‌ அன்பு 
தேவை. 


cc 


குடும்ப வாழ்வு 


கொண்டு உணவுண்டால்‌ நாம்‌ 
மிருகமாகிறோம்‌. மனிதனைப்‌ போல்‌ 
உண்டால்‌ ஆன்மிகமாகிறது. 


நாம்‌ செய்யும்‌ செயல்களைப்‌ 
பிரித்துப்‌ பார்க்கிறோம்‌. இது பிழை. 
இவை எல்லாம்‌ எமது வாழ்வில்‌ 
ஒன்றாகவே செயற்படுகின்றன. 
உணவு உண்ணும்போது எமது 
சரீரம்‌, மனம்‌ எல்லாம்‌ செயற்‌- 
படுகிறது. இதில்‌ எமது அவதானம்‌ 
உள்ளாகாமல்‌ இருககக கூடும்‌. 
இருப்பினும்‌ எல்லாச்‌ செயலும்‌ 
முழுமையான மனிதன்‌ செய்யும்‌ 
செயலாகும்‌. எமது உறுப்புக்கள்‌, 
மனம்‌, அறிவு எல்லாம்‌ செயற்‌- 
படுகிறது. ஆகவே எல்லா செயல்‌- 
களும்‌ ஆன்மிகமாக மாற வேண்டும்‌. 


கணவன்‌ மனைவி உடலுறவு 
கொள்ளும்போது சுதந்திரத்தோடு, 
அறிவோடு; அன்போடு கொள்ளும்‌ 
பொழுது ஆனமிகமாகிறது. 
உடலுறவு அன்பின்‌ அடையாளமே. 
இம்மூன்றும்‌ எமது செயல்களில்‌ 
இருப்பின்‌ அதை ஆனமிகம்‌ 
உடலுறவில்‌ உறுப்‌- 
இதில்‌ 
ஈடுபடுதல்‌ வேண்டும்‌. 


என்கிறோம்‌. 
புக்கள்‌ முக்கியமாகின்றன. 
அன்போடு 
இதை அன்புக்குக்‌ கீழ்ப்படுத்துவது 
கடினம்‌. அதனால்‌ விசேடமான வல்‌- 
லமை தேவைப்படுகிறது. உடலுறவு 


அன்பின்‌ அடையாளமாக மாறும்‌ 
அளவுக்கு ஆன்மிகமாக மாறுகிறது. 


அன்பு வாழ்வு திருமணத்தில்‌ 
வாழும்பொழுது எமது இறுதி. 
நோக்கம்‌ இறைவனுடன்‌ சமமாவதே 
இருவர்‌ ஒன்றாக வாழ்வது மிகவும்‌ 
கடினமான ஒன்றாகும்‌. மனிதன்‌ 
சுயநலமுள்ளவனாக வாழ்கிறான்‌. 
தனிமையில்‌ வாழ்ந்தால்‌ சுயநலம்‌ 
ஆழமான உற- 
வுடன்‌ வாழும்பொழுதே எமது 


வெளிப்பாடாது. 


சுயநலம்‌ வெளிப்படுகிறது. நான்‌ 
என்ற நிலையிலிருந்து விடுபட்டு 
அன்பு செலுத்த வேண்டும்‌. திருமண 
வாழ்வு என்பது ஆழமான ஒற்று- 
மையான, உறவுள்ள வாழ்வாகும்‌. 
அன்பு 
குறையத்தொடங்கும்‌. 
கூடக்கூட அன்பு குறையும்‌. 


கூடக்கூட எமது சுயநலம்‌ 
சுயநலம்‌ 
அறி- 
வோடு, அன்பு செலுத்தும்‌ பொழுதும்‌, -: 
சுதந்திரத்தோடு குடும்பத்தில்‌ 
ஒற்றுமை நெருக்கம்‌ ஏற்படுகிறது. 
இதன்மூலம்‌ பிதா, சுதன்‌, தூய 
ஆவிக்கிடையில்‌ இருக்கும்‌ தீருத்துவ 
வாழ்வு, முழுமைவாழ்வு, சுயநலம்‌ 
இல்லாத வாழ்வு, இறைவனுடைய 
பகிர்ந்து வாரும்‌ வாழ்வு எம்மிடையே 
உருவாகும்‌. திருத்துவவாழ்வு என்‌- 
பது ஆழமான உறவு வாழ்வாகும்‌. 
நாம்‌ இறைவனோடு நெருக்கமாகும்‌ 
அளவுக்கு இறைவனுடைய ஜீவன்‌ 


குடும்ப வாழ்வு 


எம்மில்‌ தாக்கத்தை ஏற்படுத்தும்‌ 
அளவுக்கு எம்மிடையே ஆன்மிக 
வாழ்வு ஏற்படும்‌. குடும்பத்தில்‌ 
எல்லா நிகழ்ச்சிகளிலும்‌ இறைவ- 
னுடைய ஜீவன்‌ எம்மில்‌ தாக்கத்தை 
ஏற்படுத்தும்‌ அளவுக்கு ஆன்மிக 
வாழ்வாக மாறுகிறது. இது 
திருத்துவ ஒற்றுமையான வாழ்‌- 
வாகும்‌. 


விவாக வாழ்வில்‌ முதலில்‌ கணவன்‌ 
மனைவியிலும்‌ பின்பு பிள்ளைகள்‌, 
சகோதரர்கள்‌ குடும்பத்தில்‌ அனை- 
வரிலும்‌ ஆன்மிக வாழ்வு உரு- 
வாகும்‌. இறைவனது அன்மை, 
ஜீவனை அனுபவிக்கும்போது ஏனை: 
ஆன மிக- 


யகுரும்பங்களையும்‌ 


மாக்குவோம்‌. 


இங்கே 
தொடர்பு, நல்ல உறவுள்ள குறும்‌- 


குரூம்பம்‌ என்பது நல்ல 


பத்தைமே குரும்பம்‌ என்கிறோம்‌. 
கணவனுக்கும்‌ மனிவிக்கும்‌ இடையே 
நல்ல உறவு இருக்க வேணடும்‌. 
பெற்றோருக்கும்‌ பிள்ளைகளுக்கு- 
மிடையில்‌ நல்ல உறவு இருக்க 
வேண்டும்‌. பிள்ளைகள்‌ ஒருவர்‌ 
ஒருவருக்கிடையில்‌ நல்ல உறவு 
குடும்பத்தி- 
இறைவனுக்குடையில்‌ 


இருக்க வேண்டும்‌. 
னருக்கும்‌ 
நல்ல உறவு இருக்க வேண்டும்‌. 
குடும்பங்களில்‌ முக்கியமாக இரண்டு 


குடும்ப வாழ்வு 


வகைகள்‌ உள்ளன. கூட்டுக்குடும்‌- 
பம்‌ தனிக்குடும்பம்‌. தனிக்குரும்பம்‌ 
என்பது கணவன்‌, மனைவி பிள்‌- 
ளைகளைக்‌ கொண்டது. கூட்டுக்‌- 


குடும்பத்தில்‌ இரண்டு வகையுண்டு. 
1, பெரிய கூட்டுக்குடும்பம்‌ 
1. சிறிய கூட்டுக்‌ குடும்பம்‌. 


பெரிய கூட்டுக்குடும்பம்‌ என்பது 
பெற்றோரும்‌ பிள்ளைகளும்‌ அவர்‌- 
களின்‌ பிள்ளைகளும்‌ எல்லோரும்‌ 
சிறிய 


கூட்டுக்குடும்பம்‌ என்பது கணவன்‌, 


ஒன்றாக வாழ்வது. 


மனவை பிள்ளைகள்‌ கணவனின்‌ 
பெற்றோர்‌ சகோதரர்கள்‌ அல்லது 
மனைவியின்‌ பெற்றோர்‌ சகோ- 


தரர்களுடன்‌ வாழ்வது. 


இப்படிப்பட்ட குடூம்பங்களிலேயே 
ஆன்மிகம்‌ வேர்விடத்தொடங்க 
வேண்டும்‌. இன்று இலங்கையில்‌ 
தனிக்குடூம்பங்களே அதிகரித்து 
வருவதைக்‌ காணமுடிகிறது. சிறிய 
கூட்டுக்‌ குடும்பங்களும்‌ உள்ளன. 
ஆனால்‌ பெரிய கூட்டுக்‌ குடும்பங்கள்‌ 


அருகி வருவதைக்‌ காணலாம்‌. 


ஆகவே எமது ஆன்மிகம்‌ தனக்‌ - 
குள்ளே வேரூன்றி குரும்யபத்தில்‌ 
பசளை பெற்று சமுதாயத்திற்கு நிழல்‌ 
கொருக்கும்‌ மரமாக வளர வேணும்‌. 

ஆசிரியர்‌ . 
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அன்றோடு குடிப்பதையும்‌ 


புகைப்பதையும்‌ நிறுத்திவிட்‌ டேன்‌. 


ற்றைக்குப்‌ பத்து வருடங்‌ 
இக முன்பு ஒருவர்‌ தனது 
மனைவியுடன்‌ என்னைச்‌ சந்திக்க 
வந்தார்‌. உயர்ந்த உருவம்‌. 
கவலை தோய்ந்த முகம்‌. என்னிடம்‌ 
வநது தனது கவலைகளைக்‌ 
கூறினார்‌. நான்‌ பல வருடங்களாகப்‌ 
போதைக்கு அடிமையாகிவிட்டேன்‌. 
இன்று அதனை விட முடியவில்லை. 
பல லட்சம்‌ ரூபாய்க்குக்‌ கடனா- 
ளியாக இருக்கிறேன்‌. எனக்கு நிம்ம- 
தியில்லை. எனது வாழ்வை அழிக்க 
முயலுகிறேன்‌. அதற்கும்‌ முடிய- 
வில்லை என்றார்‌. 
மிகவும்‌ பொறுமையோடு செவி- 
சாய்த்த நான்‌ இறைவனைப்‌ 
பற்றியும்‌, அவரது அன்பைப்‌ பற்றியும்‌ 
கூறினேன்‌. எனது வாழ்வில்‌ இறை- 
வனை அனுபவித்த அனுபவங்க- 
ளைக்‌ கூறினேன்‌. அவர்களுக்காகச்‌ 
செபித்தேன்‌. இருவரும்‌ சென்று- 
விட்டனர்‌. 
அடூத்த வாரமும்‌ என்னைச்‌ சந்திக்க 
வந்தனர்‌. உங்களைச்‌ சந்தித்தபின்‌ 
இரவு வீட்டுக்குச்‌ சென்று அங்கு 
வாங்கி வைத்திருந்த மதுசாரத்தை 
நிலத்தில்‌ ஊற்றி விட்டேன்‌. 
அண்‌ றோரு குடிப்பதையும்‌, புகைப்‌ 
பிடிப்பதையும்‌, நிறுத்திவிட்‌ டன்‌. 
எனறார்‌. அன்றிலிருந்து பெரும்‌- 
பாலும்‌ கணவனும்‌ மனைவியும்‌ 
எமது செபக்கூட்டங்களுக்கு வரு- 
வார்கள்‌. குடும்ப வாழ்வில்‌ ஒரு 
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புதிய மாற்ற- 
த்தைக்‌ கண்‌- 
டேன்‌. அவரது!: 
எல்லாப்‌ பிள்‌-[* 
ளைகளு மே! 
வெளி நாடு | 
சென்று விட்டனர்‌. இருந்தும்‌ 
கணவனும்‌ மனைவியும்‌ நல்ல 
அன்புறவுடன்‌ வாழ்வதைக்‌ கண்டேன்‌. 
இறைவனில்‌ அவர்கள்‌ வைத்த 
விசுவாசத்தில்‌ நாளுக்கு நாள்‌ 
வளர்ந்து வருவதைதைக்‌ கண்டேன்‌. 
மற்றவர்களது வேதனை, துன்‌- 
பங்களில்‌ கலந்து கொண்டூ அவர்‌- 
களுக்கு ஆறுதல்‌ கூறுவதில்‌ ஊக்‌- 
கத்தோடு வாழ்ந்தார்கள்‌. எங்கு . 
சென்றாலும்‌ பெரும்பாலும்‌ கணவன்‌ 
மனைவி இருவரும்‌ சேர்ந்தே செல்‌- 
வதைக்‌ கண்டேன்‌. ஒற்றுமையாக 
வாழ்வதைக்‌ கண்டேன்‌. முனமாதி- 
ரிகையான குடும்பமாக வாழ்ந்‌- 
தார்கள்‌. இறைவன்‌ திரு. சின்னப்பு 
அல்பிரட்‌ அவர்களின்‌ கடன்‌ தொல்‌- 
யையைத்‌ தீர்த்து வைத்தார்‌. பல 
உதவிகளைச்‌ செய்தார்‌. இறைவன்‌ 
தொடர்ந்து அவர்களைக்‌ கவனித்து 
வருகிறார்கள்‌. அவர்‌ இன்று இற- 
ந்தாலும்‌ அவரது நல்ல குணங்களை 
மறக்க முடியவில்லை. இறைவன்‌ 
அவருக்குச்‌ செய்த சகல நன்‌- 
மைகளுக்காகவும்‌ இறைவனுக்கு 
நன்றி கூறுகிறேன்‌. 


ஆசிரியர்‌ 
குடும்ப வாழ்வு 


இறைவனின்‌ திட்டம்‌. 


நா ன்‌ வாழ்வு (உயிர்‌) கொடுப்ப- 
தற்காக, தாராளமான வாழ்வு 
கொடுப்பதற்காக வந்தேன்‌. என 
மிகவும்‌ தெளிவாகவும்‌ சுருக்க- 
மாகவும்‌ மனித வர்க்கத்துக்கான 
யோவானின்‌ 


இறைவனின்‌ திட்டம்‌ 


10வது வசனத்தில்‌ 


10 அதிகாரம்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளது. அதுவே கிறிஸ்‌- 


துவின்‌ வருகையின்‌ நோக்கமாகும்‌. 
மனிதனுக்கு வாழ்வளிப்பது - சாதா- 
சகல 
விதத்திலும்‌, நிறைவான நிறை- 
வுள்ள வாழ்வ கொருப்பதே அவரின்‌ 
நோக்கமாகும்‌. இந்த நோக்கத்தின்‌ 
முழுப்‌ பரிணாமத்தையும்‌ அறிந்து 
கொள்ளுவது மிகவும்‌ முக்கிய- 
மானதாகும்‌. உயிர்களின்‌ மீட்மே 
கிறிஸ்துவின்‌ வருகையின்‌ முக்கிய 


ரணமான வாழ்வல்ல, 


நோக்கமென பலரால்‌ கருதப்‌- 
படுகின்றது. இது ஒரு அரைகுறை- 


cc, 


குடும்ப வாழ்வு 


வாழ்வு - மனித வர்க்கத்துக்கான 
இறைவனின்‌ நிட்டம்‌ 


வண. கலாநீதி மேவின்‌ பெர்னாந்து அழுகளார்‌ 1997 - 01 - 25 
பிலியந்தலையில்‌ நடந்த குடும்ப வாழ்வு கருத்தரங்கில்‌ ஆற்றிய உன. 


மதிப்பீடாகும்‌. 


அவரது உண்மை- 
யான நோக்கத்தைத்‌ திரித்துக்‌ 
கூறுவதென்றும்‌ கொள்ளலாம்‌. 
அவரது 
முழு மனித வர்க்‌- 


இறைவனின்‌ நோக்கம்‌, 
திட்டமானது, 
கத்தையும்‌ அதன்‌ சகல பரிமா- 
ணங்களையும்‌ தழுவுவதாகும்‌. 
ஒவ்வொரு ஆண்‌, பெண்ணினுடைய 


வாழ்வையும்‌ ' தழுவியுள்ளதாகும்‌. 
அவர்கள்‌ பூமியில்‌ நடத்தும்‌ 
வாழ்வானது மறு உலகத்து 
வாழ்வோடு தொடர்பு பட்டூள்ளது 
என்பது உண்மையே. மேலும்‌ 
இந்த தாராளமான வாழ்வானது 
சகல மக்களுக்கும்‌, இன, மத, குல 
பேதமின்றி சகலரையும்‌ தழுவிய- 
தாகும்‌. 

ஆனால்‌ நாம்‌ இன்று இந்த 
உலகத்தை, எமது நாட்டை 
நோக்கும்‌ பொழுது இறைவனின்‌ 
திட்டத்துக்கும்‌. உண்மை நிலை- 
மைககும்‌ 


உள்ள பாரிய 
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- இடைவெளியையே காண்கிறோம்‌. 
அதனுள்‌ அதிர்ச்சியும்‌ பயமும்‌ 
விரக்தியும்‌ அடைகிறோம்‌. மக்களில்‌ 
ஒரு சிறு பகுதியாவது அந்த முழு- 
மையான வாழ்வை அனுபவிக்க- 
வில்லை. முழுமையான வாழ்‌- 
வென்றால்‌ அது தாராளமான அதிக 
செல்வத்தைக்‌ குறிப்பிடுவதல்ல. 
பொருளாதார தராதரத்தைப்‌ 
பார்க்கும்‌ பொழுதும்‌ | 
அந்த இடைவெளி, 
வித்தியாசம்‌ மிகவும்‌ 
தெளிவாகத்‌ தென்‌- 
படுகின்றது. 
கில்‌ உள்ள பொருட்‌- 


உல- 


களின்‌ பெரும்பா- 


கத்தை, 
றைந்த விகிதாசா- 


மிகக்‌ கு- 


ரமான மக்களே 
அனுபவிக்கின்றனர்‌. 
உலக சனத்தொகையின்‌ ஐந்தில்‌ 
ஒரு பகுதியினர்‌ வறுமைக்‌ கோட்டுக்‌- 
குக்‌ கீழேயே உள்ளனர்‌. 


ஒவ்வொரு வருடமும்‌ லட்சக 
கணக்கில்‌ மக்கள்‌ பட்டினியால்‌ 
மடிகின்றனர்‌. மக்கள்‌ தொகையில்‌ 
ஏறக்குறைய பாதியினர்‌,. சாதா- 
ரணமான வாழ்க்கைக்குத்‌ தேவை- 
யான பணமற்றவர்களாகவும்‌ உள்‌- 
ளனர்‌. ஆனாலும்‌ நல்ல நிலையில்‌ 


இருப்பவர்‌, பணம்‌ படைத்தவர்கள்‌ 


எல்லோருக்கும்‌ 
எல்லாவிதத்திலும்‌ 
நிறைவான வாழ்வு 
கொறு்ப்பதே 
கிநிஸ்துவீண்‌ 


வருகையின்‌ 


நோக்கறாகும்‌. 


எத்தனை பேர்‌ தார்மீக, ஆத்மிக 


ரீதியிலும்‌ மனநிறைவுள்ள வாழ்வை 


மேற்கொள்கின்றார்கள்‌? 


இதற்குச்‌ சிகரம்‌ வைத்ததுபோல, 
உலகில்‌ நடக்கும்‌ யுத்தம்‌ வன்‌- 
முறையாகியவற்றால்‌ ஏற்படும்‌ உயிர்‌ 
இழப்புக்களையும்‌ அனர்த்தஙக- 
ளையும்‌ காணக்‌ கூடியதாகவுள்ளது. 
இதனை எமது நாட்டிலே காணக்‌ 
கூடியதாயுள்‌ ளது. 
அண்மையில்‌ குடும்ப 
வாழ்க்கை தொடர்‌- 
பாக வெளியிடப்பட்ட 
அறிக்கையில்‌ எமது 
நாட்டில்‌ அண்மைக்‌ 
காலங்களில்‌ ஏற்பட்ட 
வன்‌ செயல்களின்‌ 
கோரத்தாலும்‌, அழி- 
வுகளாலும்‌, அனர்த்‌- 
தங்களாலும்‌, நாம்‌ 
மிகவும்‌ பாதிப்படைந்துள்ளோம்‌. 
நாம்‌ எல்லோரும்‌, சமுதாய வேறு- 
பாடின்றி அமைதியையும்‌ அமைதி- 
யான வாழ்க்கையையும்‌ விரும்பு- 
வோரெனவும்‌, மனித உயிர்களையும்‌ 
அவற்றைப்‌ குடும்ப 
வாழ்க்கையையும்‌ பேணுவோர்‌, 
எண ணியி- 
ருந்தோம்‌. ஆனால்‌ அந்த எண்ணம்‌ 


பேணும்‌ 
மதிப்போரெனவும்‌ 


அண்மைக்‌ காலங்களில்‌ நடந்து 
முடிந்த புரட்சிகளினாலும்‌ இன்னும்‌ 


குடும்ப வாழ்வு 


நடைபெற்றுக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ இன- 
வனமுறைகளினாலும்‌ தகர்ந்து 
விட்டதை நாம்‌ காணுகிறோம்‌ 
எனக்குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 


எமது நாட்டிலும்‌ வெளியுலகிலும்‌ 
இப்பொழுது ஏற்பட்டுள்ள நிலைமை, 
மனித வர்க்கத்துக்கான இறைவனின்‌ 
திட்டத்திலிருந்து எவ்வளவு தூரம்‌ 
மாறுபட்டுள்ளதோ, அதே மாதிரியே, 
இறைவனின்‌ நோக்கத்தை மேலெ- 
டுத்துச்‌ செல்லும்‌ எமக்கும்‌ ஒரு 
பாரிய சவாலாக அமைந்துள்ளது. 
அதே போல, 'இது மிகவும்‌ பார- 
தூரமானதென்பதையும்‌, மிக அவச- 
ரமாக முன்னெடுத்துச்‌ செல்ல 
வேண்டியதன்‌ அவசியத்தையும்‌ 
தெளிவாக விளக்குகின்றது. தாராள 
வாழ்வுக்கான இறைவனின 
நோக்கத்திற்குச்‌ சாட்சியாகவும்‌, 
அதனை முன்னெடுத்துச்‌ செல்‌- 
வதற்கான கடமைக்கும்‌ எமது 
திருச்சபை 
ஆகவே இந்த நெருக்கடியான 
மாறுபட்ட சூழ்நிலையில்‌ எமது திருச்‌- 


பொறுப்பாயுள்ளது. 


சபையும்‌ நாமும்‌ மிக விழிப்புடன்‌ 
செயற்பட வேண்டியுள்ளது. மிகவும்‌ 
அவசியமாகின்றது. 


கத்தோலிக்க திருச்சபையின்‌ 
நோக்கம்‌, தமக்காக வல்லவென்றும்‌, 
முழு உலகுக்கும்‌ சகல மக்க- 


ளுக்கும்‌, ஏன்‌ மனித சமுதாயத்‌- 
துக்குமேயென்பதை நாம்‌ இங்கு 
நினைவில்‌ வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டியது அவசியமாகின்றது. 
இது உப்பு, புளிக்காரம்‌ தொடர்பான 
உவமையில்‌ மிகத்தெளிவாகக்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளது. உப்பானது உண- 
வுக்குச்‌ சுவையைக்‌ கொடுக்கின்றது. 
புளி மாவைப்‌ பொங்கச்‌ செய்கின்றது. 
திருச்சபையின்‌ கடமையும்‌ உலகுக்‌- 
குச்‌ சுவையைக்‌. கொடுப்பதற்கும்‌ 
மனிதரின்‌ 
பொங்கியெழச்‌ செய்வதுமே திருச்‌- 


மனித பண்ிரை 
சபையின்‌ கடமையாகினறது. 
ஆனால்‌ திருச்சபையில்‌ உள்ள நாம்‌, 
துரதிர்ஷ்டவசமாக கிறிஸ்தவ 
சமுதாயத்தைப்‌ பற்றியே சிந்திக்‌- 
கின்றோம்‌. கிறிஸ்தவரல்லாதவரை 
வெளியே விட்டூ விடுகிறோம்‌. 
சேர்ப்பதில்லை. உப்பின்‌ உப்புத்‌ 
தன்மையை நாம்‌ பாதுகாப்பது 
சரியே. ஆனால்‌ அது உணவுக்கு 
சுவை சேர்க்க வேண்டுமென்பதையும்‌ 
நாம்‌ உறுதிசெய்த கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


மனித உயிரின்‌ கெளரவத்தையும்‌ 
மதிப்பையும்‌ மீள ஏற்படுத்துவது 
எமது தலையாய கடமையானால்‌ 
நாம்‌ ஆரம்பிக்க வேண்டிய இடம்‌ 
ஒன்றேயொன்றுதான்‌- திருமணமும்‌ 
குடும்ப வாழ்க்கையுமே நாம்‌ 


TR கா எட கை க ன வக்க ககக ட்ட ட டட கள ட ப னல ட ப லு 


குடும்ப வாழ்வு 


ப க 


ஆரம்பிக்க வேண்டிய இடம்‌. அன்பும்‌ 
வாழ்வும்‌ ஒன்றோடொன்று சம்பந்தப்‌ 
பட்டுள்ளதென்பதை நாம்‌ இங்கு 
நினைவு கூரவேண்டும்‌. அன்பி- 
லிருந்தே வாழ்வு பிறக்கின்றது. 
அதாவது கணவனும்‌ மனைவியும்‌ 
ஒருவருக்கொருவர்‌ காட்டூம்‌ 
அன்பிலிருந்தே வாழ்வு பிறக்கின்றது. 
வாழ்வு, இறைவன்‌ எமக்களித்த 
சிறந்த கொடையானதால்‌ நாம்‌ 
அதற்கு மதிப்புக்கொடூப்பது ஒரு 
அடிப்படைக்‌ காரணமென்றாலும்‌ 
பெற்றோர்‌ தாம்‌ உருவாக்கிய 
பிள்ளையை நேசிக்கத்‌ தள்ளப்‌ 
படுகின்றார்கள்‌. 


இறைவனும்‌ பெற்றோரும்‌ சேர்ந்தே 
பிள்ளையை உருவாக்குகின்றார்கள்‌. 
பெற்றோருக்கும்‌ பிள்ளைக்கு- 
மிடையே ஏற்படும்‌ பிணைப்பானது 
ஆத்மீகமானது. 
அதோடூ இதற்கும்மேலும்‌ ஒரு 
வலுவான பிணைப்பைக்காண்பது 
அரிதானது. 


மானசீகமானது, 


இந்த பிணைப்பு எத்தன்மையானது, 
இன்றைய காலகட்டத்தில்‌, வாழ்க்‌- 
கையின்‌ யதார்த்தங்களில்‌ வாழ்வை 
எப்படி வாழவேண்டும்‌ என்பதைப்‌ 
பெற்றேர்‌ எவ்வளவு தூரம்‌ அறிந்‌- 
துள்ளனர்‌ என்பதையும்‌ நாம்‌ 
தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. 


ச 


அநேகமான பெற்றோர்‌ இயற்‌- 


கையாகவே ஏற்படும்‌ அன்பாலும்‌ 


விருப்பத்தாலும்‌ உந்தப்பட்டு தமது 
பிள்ளைகளுக்கு அவர்களது உடல்‌ 
உள வளர்ச்சிக்குத்‌ தேவையான 
அன்பையும்‌ கவனத்தையும்‌ கொடுக்‌- 
கின்றனர்‌ என நான்‌ நம்புகிறேன்‌. 
ஆனால்‌ இத்துடன்‌ நாம்‌ திருப்திப்‌ 
பட்டுக்கொள்ள முடியுமா? நாம்‌ 
மிகக்‌ குறைவான வாழ்வுக்கு 
உரித்தானவர்களல்ல. மிகவும்‌ 
நிறைவான முழுமையான வாழ்‌- 
வுக்கே உரிமையானவர்களென 
வேதாகமம்‌ கூறுவதை நாம்‌ 
நம்புவோமானால்‌ பெற்றோர்‌ பிள்‌- 
ளைகளின்‌ முழுமையானதும்‌ 
தாராளமான வளர்ச்சிக்கும்‌ - உடல்‌, 


உள, (மன) ஆத்மீக - வளர்ச்‌- 


| 
| இ பிள்ளைகளது உடல்‌, | 
| 


| உள, கல்வி, ஆன்மிக | 

வளர்ச்சிக்குப்‌ பெற்றோர்‌ | 
உதவ வேணும்‌. | 
| 


& மனிதர்‌ 
பொங்கீ எழச்‌ செய்வது 


பண்ரை 


| திருச்சபையின்‌ கடமை. 


கணி 


குடும்ப வாழ்வு 


சிக்கும்‌ தேவையானவற்றைச்‌ செய்து 
கொடுக்க வேண்டும்‌. இயற்கை- 
யாகப்‌ பிள்ளைகளில்‌ பெற்றோருக்கு 
ஏற்படும்‌ அன்பு மாத்திரம்‌ போது- 
மானதல்ல. பிள்ளைகளின்‌ வளர்ச்சி 
தொடர்பான சகல அம்சங்களையும்‌ 
அறிந துகொள்ள 
அப்பொழுது தான்‌ 
பிள்ளைகளின்‌ தேவைகளை, பல்‌- 


பெற்றோர்‌ 
வேண்டும்‌. 


வேறு கட்டங்களில்‌ ஏற்படும்‌ 
தேவைகளை அவர்களால்‌ உணர்‌- 
ந்து கொள்ள முடியும்‌. 
பிறந்த உடனே பெற்றோருக்கு இந்த 
அறிவு தானாகவே கிடைத்து விடூ- 


பிள்ளை 


வதில்லை. இதனைப்‌ பெற்றோர்‌ 
முயற்சியாலும்‌ கற்றுக்கொள்ளுவதன்‌ 
மூலமாகவே பெறவேண்டும்‌. 
முன்னைய காலம்‌ மாதிரியல்ல. 
. இப்போது உள்ள சிக்கல்‌ நிலையில்‌ 
பிள்ளை வளர்ப்பு இலகுவான 
விடயமல்ல. 25 - 30 வருடங்‌- 
களுக்கு முன்‌ பிள்ளைகள்‌ வளர்ந்து 
வநத சமூக, 
கலாச்சார சூழ்நிலை இப்பொழுது 
பாரிய மாற்றங்களுக்குள்ளாகி 


பொருளாதார 


விட்டது. அன்று சரியானதும்‌ 
ஏற்புடையதாயிருந்த பிள்ளை 
வளர்ப்பு முறைகள்‌ இப்போது உதவ- 
அவற்றால்‌ இப்பொழுது 
பிரயோசனமுமில்லை. இந்த 
மாற்றங்களின்‌ வேகத்தினால்‌ 


மாட்டா. 


பெற்றோருக்கும்‌ பிள்ளைகளுக்- 


குடும்ப வாழ்வு 


குமிடையே பாரிய இடைவெளி - 


சந்ததி (தலைமுறை) இடைவெளி - 
ஏற்பட்டுள்ளது தெளிவாகின்றது. 


அதனால்‌ அவர்களுக்கிடையில்‌ 
உள்ள தொடர்பும்‌ தடைப்பட்டுள்ளது. 
இது பெற்றோருக்கும்‌ பிள்ளை- 
களுக்கும்‌ விசேஷமாக வளரும்‌ 
பிள்ளைகளுக்குப்‌ பிரச்சினைக- 
ளையும்‌ துன்பத்தையும்‌ ஏற்படுத்தி: 
யுள்ளது. 

கணவன்‌ மனைவிக்‌ கிடையேயுள்ள 
தொடர்புகளும்‌ இப்படியே. இன்று 
திருமணம்‌ செய்யும்‌ தம்பதிகள்‌, 
தங்கள்‌ தாய்‌ தந்தையர்‌ தங்களது 
திருமண வாழ்வின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ 
எதிர்கொண்ட பிரச்சினைகளிலும்‌ 
பார்க்க வேறுபட்ட மாறுபட்ட 
வாழ்க்கை நிலையை பிரச்சி- 
னைகளை எதிர்கொள்ள வேண்டி- 


யுள்ளது. புதுப்புதுப்‌ பிரச்சினைகள்‌ 


புதுப்‌ புது நிலைமைகளால்‌ ஏற்படூம்‌ 
தாக்கங்களைத்‌ தாங்கிக்‌ கொள்ளத்‌ 
தேவையான அறிவை வழிமுறை- 
களைக கற்றுக்‌ கொள்ளவும்‌ 
குடும்பத்தில்‌ 
ஒருவருக்கொருவர்‌ உதவியாக 
ஆதரவாக இருக்கக்‌ கூடிய பரந்த 
குடும்ப முறை உடைந்து சிதைந்து 
போனபடியால்‌ இன்றைய புதுமணத்‌ 


வேண்டியுள்ளது. 


தம்பதிகள்‌ தமது சுயமுயற்சியிலேயே 
தங்கியிருக்க வேண்டிய நிலை 
ஏற்பட்டுள்ளது. 
களிடையே இருக்கும்‌ பிணைப்பும்‌ 


அதனால்‌ அவர்‌- 


முன்னரிலும்‌ பார்க்க பலமான- 
தாகவிருக்க வேண்டியுள்ளது. 


இவையெல்லாம்‌ திருமணம்‌ குடூம்ப 
வாழ்க்கை தொடர்பாகக்‌ கற்றுக்‌ 
கொள்ள வேண்டியதன்‌ அவசியத்‌- 
தையும்‌ அவசரத்தையுமே வலியுறுத்‌- 
துகின்றன. முன்பு வாழ்க்கை இலகு- 
- வானதாயீருந்தது. பல தலைமுறை- 
கள்‌ - பிள்ளை பெற்றோர்‌ பேரன்‌ பூட்‌ - 
டிகள்‌ ஒன்றாக ஒரு இடத்தில்‌ 
இருந்தனர்‌. அதனால்‌ அந்தப்பரந்த 
குரும்பங்களில்‌ திருமணம்‌, குரும்ப 
வாழ்வு போன்றவைகளைத்‌ தாமா- 
கவே சுயமாகவே கற்றுக கொள்ள 
முடிந்தது. ஆனால்‌ இன்று நீலைமை 
மாறிவிட்டது. இன்றைய சமுதாயத்‌- 
தில்‌ பிரச்சினைகள்‌ சிக்கலானவை. 


குரும்யங்கள்‌ பிரிந்து சிதறி விட்டன. 


மாற்றங்களும்‌ கருகதி வேகத்தில்‌ 
நடக்கின்றன. கணவன்‌ மனைவி 
உறவுகள்‌, பெற்றோர்‌ - பிள்ளைகள்‌ 
இவைகள்‌ வித்தியாசமான மாறுபட்ட 
விதத்தில்‌ இயங்குகின்றன. அவற்‌- 
நறுக்கு முன்‌ உதாரணங்களில்லை. 
தாங்களாகவே கநறுக கொள்ள 
வேண்டிய நீலை உள்ளது. பழைய 
முறைகளைப்‌ பின்பற்றுதல்‌ மிகவும்‌ 
பாரதூரமான விளைவுகளை ஏற்‌- 
படுத்தலாம்‌. உடைந்த திரும- 
ணங்கள்‌ அதனால்‌ பிள்ளைகளுக்கு 
ஏற்படும்‌ உள, சமூக தாக்கங்கள்‌. 
ஒருவரின்‌ உள்ளத்துக்கும்‌ ஆத்‌-. 
மாவுக்கும்‌ ஏற்படும்‌ தாக்கங்களை 
செல்வத்தாலேயோ அல்லது வேறு 
பொருட்களாலேயோ ஈடுசெய்ய 


முடியாது. 


இலங்கையில்‌ உள்ள ஆயர்கள்‌ 
திருமணம்‌, குடும்ப வாழ்வு சேவை 

தொடர்பாக ஒரு பாரிய சீரான | 
செயற்திட்டம்‌ கொண்டு வந்துள்‌- 
ளமை இத்தருணத்தில்‌ வரவேற்க 
வேண்டிய விடயமே. சமுதாயத்தின்‌ 
அத்திவாரமே குரும்பம்‌ தான்‌. இதுவே 
உணமை. நலமான சமுதாயம்‌ 
நலமான குடுூம்பங்களினால்‌ 
அமைக்கப்‌ படுகின்றது. ஆகவே 
குரூம்யத்துக்கு முதலிடம்‌ கொருப்பது 
சமுதாயத்தின்‌ கடமையாகும்‌. அதா- 
வது 


பெற்றோர்‌ பிள்ளை 


குடும்ப வாழ்வு : 


வளர்ப்புப்பற்றி அறிந்து கொள்ளவும்‌ 
நல்ல வாழ்க்கையை அமைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ வேண்டியவற்றை 
அவர்களுக்கு உதவ வேண்டும்‌. 
சகல குடும்பத்தினதும்‌ நல்ல 
வாழ்க்கையை அமைத்துக- 
கொள்ளவும்‌ பிள்ளைகளுக்குத்‌ 
தேவையான கல்வி போன்றவற்றை 
அமைத்துக்‌ கொள்ளக கூடிய 
வருமானம்‌ பெற்றுக்‌ கொடுப்‌- 
பதினாலும்‌ திருச்சபை முன்னிற்க 
வேண்டும்‌. அத்தோடு திருச்சபையும்‌ 
ஒருமுன்‌ உதாரணமாக விளங்க 
வேண்டும்‌. அதாவது பெற்‌- 
றோருக்கான வழிமுறைகள்‌, குடும்‌- 
பம்‌ திருமணம்‌ சகல மட்டங்களிலும்‌ 
மேம்பட வழிமுறைகள்‌ சேவைகள்‌ 
ஏற்படுத்திக்கொடுத்தல்‌ போன்ற- 
வற்றில்‌ திருச்சபை முன்நிலையில்‌ 
இந்த வகையில்‌ 
திருச்சபை 
ஈடுபடத்‌ தொடங்கியது ஒரு சிறந்த 
செய்தியாகும்‌. ஆனால்‌ இது ஒரு 
இந்தத்‌ திட்டம்‌ 
அமுலாக்கப்பட வேண்டும்‌. அதற்கு 
பொறுப்பேற்ற பலதரப்பட்டவர்‌- 


நிற்க வேண்டும்‌. 
இலங்கையில்‌ உள்ள 


பாரிய ஆனால்‌ 


களுடைய ஒத்துழைப்பு உற்சாகம்‌ 
மிகவும்‌ அவசியமாகும்‌. சுருங்கச்‌ 
சொன்னால்‌ இத்திட்டம்‌ எழுத்து 
வடிவத்திலேயே நின்று விடக்கூடாது, 


இது தொடர்பாக குருமாருக்கும்‌ 


குடும்ப வாழ்வு 


பொது மக்களுக்கும்‌ ஒரு வேண்‌- 
டூுகோள்‌ விடுக்க விரும்புகிறேன்‌. 


முதலாவது பொதுநிலையினருக்கு 
இத்திட்டம்‌ இதன்‌ நோக்கம்‌ 
இயல்பாகவே பொதுமக்களைச்‌ 
சார்ந்தது. 
இதற்குத்‌ தலைமைதாங்க வேணமும்‌. 
அதற்காக 


ஆகவே அவர்களே 
ஊக்கமும்‌ எருக்க 
வேண்கும்‌. தெய்வீகத்‌ தீருமணத்தால்‌ 
அவர்களுக்கு ஏற்பரும்‌ இன்ப 
துன்பங்கள்‌, வேதனைகள்‌ நெகிழ்‌- 


்‌ சிகள்‌, ஆகிய அனுபவங்கள்‌ எல்லாம்‌ 


இத்திட்டத்துக்குத்‌ தேவையானவை. 
இதனை குருமாரினால்‌ பெற்றுக்‌ 
கொருக்க முடியாது 
எவ்வளவு தான்‌ கற்றிருந்தாலும்‌ 
குருமாருடைய கடமை இத்தீட்டத்தை 
அமுல்செய்ய வேண்டிய வழிமுறை 


- அவர்கள்‌ 


peo errno cmon cnc cm 


சமூதாயத்தின்‌ அத்திவாரமே | 
குசூம்பந்தான்‌. ஆகவே 
குரும்பத்துக்கு மதலீடம்‌ 
கொருப்பது சமுதாயதின்‌ 
| கடமையாகும்‌. குரும்ப 


| 
| 


ஆன்மீகத்தை வளர்க்கும்‌ 
பொருப்பு பொது 
நீலையினருக்கே 


பொறுப்பானது. குருமார்‌ 


இதற்கு ஒத்தாசை 
கொகுக்கவேண்கும்‌. 


ஊக்கம்‌ ஆகியவற்றை ஏற்பருத்‌- 
துவதே. பொது நிலையினர்‌ 
இத்‌ திட்டத்‌ தில 


பொறுப்புக்களை ஏற்றுக்கொள்ள 


தங்களது 


அழைப்பதே இக்‌ கூட்டத்தின்‌ முக்கிய 
நோக்கமாகும்‌. இதனால்‌ அவர்கள்‌ 
தங்களது நேரம்‌ சிரமம்‌ சிறிது 
தியாகம்‌ செய்ய வேண்டிவரும்‌. 
இத்தியாகமே இத்திட்டத்தின்‌ 
தன்மையை விளக்குகின்றதெனலாம்‌. 


அடுத்து குரூவானவருக்கும்‌ ஆயர்க- 
ளுக்கும்‌ 
இருக்கிறது. பொது நிலையினரை 
ஊக்குவிப்பது அவர்களது கடமை- 


ஒருயாரிய பொறுப்பு 


யாகும்‌. இலங்கையில்‌, தீருச்சபையின்‌ 
நடவடிக்கைகளில்‌ பொதுநீலையினர்‌ 
பின்னணியிலேயே நீற்கின்றனர்‌. 
அதற்குக்‌ காரணம்‌ குருவானவர்கள்‌ 
கூடிய அதிகாரம்‌ செலுத்துகின்றனர்‌. 
பொது நிலையீனரின்‌ ஸ்தானத்தையும்‌ 
அவர்கள்‌ அபகரித் துள்‌ ளனர்‌. 
ஆனால்‌ இந்த நிலையில்‌ இப்பொ- 
ழுது இன்று மாற்றம்‌ ஏற்பட்டுள்ளது. 
அது இன்னும்‌ மாறவேண்டும்‌. தற்‌- 
போதைய மாற்றம்‌ போதாது. 
பொதுமக்கள்‌ சம்பந்தமான விவ- 
காரங்களில்‌ பொதுமக்களுக்கே 
அவசியமான சந்தர்ப்பம்‌ தலைமை 
தாங்க வேண்டிய பயிற்சி கொடுபட்டி- 


ருந்தால்‌, எமது குருவானவர்க- 


ளுக்கான குறைபாடு ஏற்பட- 
டிருக்காது. 

இக்‌ கூட்டத்தின்‌ மூலம்‌ குருக்‌- 
களுக்கும்‌ ஒரு வேண்டூகோள்‌ 
அவர்கள்‌ பொதுநிலையினர்‌ சோம்‌- 
பலிலிருந்து விழித்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
விசேஷமாக திருமணம்‌ குடூம்ப 
வாழ்க்கைக்கான எழுச்சியில்‌ 
அவர்களைக்‌ கூடியவரை 
மேலும்‌ ஈடுபடுத்தும்‌ படியும்‌ குருவா- 
னவர்களைக்‌ கேட்டுக்கொள்கிறேன்‌. 


மேலும்‌ 


மக்களுக்கு வேண்டிய உற்சாகம்‌ 
கொடுப்பது மாத்திரமல்ல, 
அவர்களைத்‌ தயார்‌ படூத்துவதற்குத்‌ 
தேவையான பயிற்சி கொடுப்பதும்‌ 
அவசியம்‌. வசதிகளைச்‌ செய்து 
கொடுப்பதும்‌ அவசியம்‌. இதில்‌ ஒரு 
முக்கிய பங்கு ஆற்றவேண்டும்‌. 
மேலும்‌ ஆயர்கள்‌ உணமையான 
உற்சாகமுள்ள குருமாரை திரு- 
மணம்‌, குடும்ப வாழ்வு பற்றி 
அக்கறையுள்ள குருமாரை இத்‌ 
திட்டத்துக்கு நியமிக்கவேண்‌- 
டூ மெனவும்‌ கேட்டுக்‌ கொள்‌- 
அடிமட்டத்திலும்‌ சகல 
மட்டத்திலும்‌ இதனைக்‌ கட்டியெ- 


ளுகிறேன்‌. 


முப்புவதற்கும்‌ வெவ்வேறு திட்டங்‌- 
களை அமுல்‌ படுத்துவதற்கும்‌ 
வேண்டிய பயிற்சியளிப்பதிலேயே 
தங்கியுள்ளது. 


குடும்ப வாழ்வு 


இந்த அருமையான, இறைவன்‌ 
அருளிய சந்தர்ப்பத்தை - திருமணம்‌, 
குடும்ப வாழ்வு தொடர்பான 
திட்டத்தை மீண்டும்‌ உயிர்‌ 
கொடுத்து, திடமாக வளரச்‌ செய்‌- 


காகவல்ல. எமது பிள்ளைக- 
ளுக்காக பெற்றோர்‌ ஆசிரியர்களின்‌ 
கைகளில்‌ உள்ள பிள்ளைக- 
ளுக்காகவும்‌, அவர்களுக்கு வேண்‌- 
டிய எதிர்காலம்‌ உதிக்க வேண்டூ- 


வதற்கும்‌ நாம்‌ தவறமாட்டோமென மென்பதற்காகவுமே ஏற்படுத - 


நான்‌ நம்புகிறேன்‌. இது எமக்காக தியுள்ளது. 


வல்ல, வளர்ந்த பரம்பரைக- 


Q 


படித்துச்‌ சுவைத்தவைகள. 


டாக்டர்‌ திருஞானம்‌ அவர்கள்‌ எழுதிய 
குழந்தை வளர்ப்பு என்ற நூலிலிருந்து... ' 
குழந்தை வளர்ப்பில்‌ பெற்றோர்‌ உற்றார்‌ பங்கு 
1. நம்பிக்கை கொள்ளுங்கள்‌. 
(பெற்றோர்களே! 


முறைகள்‌ பற்றி உங்களுக்கே ஓரளவு தெரியும்‌. 
. வளர்க்கும்‌ முறைகளையும்‌ பார்த்திருப்பீர்கள்‌. இவற்றில்‌ எவை 


உங்கள்‌ பெற்றோர்கள்‌ உங்களை வளர்த்த 
மற்றவர்கள்‌ 
நல்லவை. எவை கெட்டவை என்பதை நீங்களே அறிவீர்கள்‌. 
குழந்தை வளர்ப்புப்‌ பற்றிய பல கட்டுரைகள்‌ பத்திரிகைகளில்‌ 
வெளிவருவதைப்‌ படித்திருப்பீர்கள்‌. வானொலி, தொலைக்காட்சி 


போன்றவை மூலம்‌ பார்த்தும்‌ கேட்டும்‌ இருப்பீர்கள்‌. பல 


புத்தகங்களைப்‌ படித்திருப்பீர்கள்‌. 

இவற்றால்‌ உங்களுக்கே குழந்தையை எப்படி வளர்க்க வேண்டும்‌ 
என்று ஒரு முடிவான கருத்தும்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌. 
கொள்ளுங்கள்‌. குழந்தையை நல்லமுறையில்‌ வளர்க்கத்தான்‌ 
போகிறோம்‌ என்பதில்‌ முழுமையும்‌ உறுதிகொள்ளுங்கள்‌. உங்களிடம்‌ 
காணப்படும்‌ தன்னம்பிக்கையும்‌ திடமும்‌ தான்‌ குழந்தை நன்கு வளர 
முற்றிலும்‌ உதவும்‌. 


நம்பிக்கை 


குடும்ப வாழ்வு 19 


ii 
| 
| 


இ: வைக. அ 


அவமானக்தீலீருக்கு இறைவன்‌ எம்மை மீட்டாா 


நம்‌ திருமணம்‌ முடித்து மிகவும்‌ 


சந்தோசமாக வாழ்ந்து வந்தோம்‌. ஒரு 
ஆண்டூ கழிந்தது. கொஞ்சம்‌ கொஞ்ச- 
மாக ஒரு வேதனை வாட்டத 
தொடங்கியது. இது எட்டு வருடங்‌- 
களாகத்‌ தொடர்ந்தது. இந்த எட்டு 
வருடங்களில்‌ நான்‌ சொல்ல முடியாத 
வேதனைகளை அனுபவித்தேன்‌. 
வீட்டுக்கு விருந்தினர்கள்‌ வருவார்கள்‌. 
வந்து கதைத்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
பொழுது இன்னும்‌ உங்களுக்குப்‌ 
பிள்ளை இல்லையா என்று பேச்சைத்‌ 
தொடங்குவார்கள்‌. 


உடனே என்னில்‌ இருந்த சந்தோசம்‌ 
மறையத்‌ தொடங்கிவிடும்‌. ஒரு 
திருமண வைபவத்திற்கோ, நலல 
சடங்கிற்கோ முன்னுக்குப்‌ போக 
வேதனையாக இருக்கும்‌. ஒவ்வொரு 
கொண்டாட்டங்களிலும்‌ பங்குபற்றிவிட்டு 
வீட்டுக்கு வந்து அழுவேன்‌. 
டாக்டர்களிடமும்‌ காட்டிவிட்டோம்‌. 


எல்லா 


இறுதியாக உங்களது கற்பப்பையில்‌ ஓர்‌ 
சத்திர சிகிச்சை 
மூலம்‌ அதைச்‌ சரிப்படுத்த வெண்டும்‌. 
கூறிவிட்டர்‌. 
அதுமட்டுமல்ல சத்திரசிகிச்சை மூலம்‌ 
அது சரிவந்து விடும்‌ என்று உறுதியாகக்‌ 
கூறமுடியாது என்று டாக்டர்‌ இறுதி- 
யாகக்‌ கூறிவிட்டார்‌. வேதனையோடு 
வீட்டுக்குத்‌ திரும்பினோம்‌.  அன்றி- 


கோளாறு உள்ளது 


என்று ஒரு டாக்டர்‌ 
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லிருந்து எந்த மருந்தும்‌ குடிக்கவில்லை. 
வேதனையிலும்‌ விரக தியிலும்‌ 
இருந்தேன்‌. எனது உறவினர்‌ ஒருவர்‌ 
வீட்டுக்கு வந்தார்‌ 
செபவழிபாடு உண்டு. அங்கே சென்று 
செபிப்போம்‌ என்று கூறினார்‌. நானும்‌ 
சம்மதித்தேன்‌. அங்கு எனது வேத- 
னையைக்‌ கூறினேன்‌. தொடர்ந்து 
அங்கு சென்றேன்‌. அங்கு 
பிரசங்கத்தைக்‌ கேட்டு ஆறுதல்‌ 
அடைந தேதன்‌. எனது வாழவு 
படிப்படியாக மாறத்தொடங்கியது. 


காக்கைதீவில்‌ ஓர்‌ 


இப்படியாக தொடர்ந்து சென்றேன்‌. ஓர்‌ 
ஞான ஒடுக்கம்‌ இருந்தது. அதிலும்‌ 
பங்குபற்றினேன்‌. எனது பிரச்சினையை 
இறைவனிடம்‌ பாரம்கொடுததேன்‌. 
என்ன ஆச்சரியம்‌ எட்டு வருடங்களாகக்‌ 
கண்ணீரில்‌ வாழ்ந்த எனக்கு இறைவன்‌ 
விடை தந்தார்‌. ஓர்‌ மகள்‌ பிறந்தாள்‌. 
அவளுக்கு இன்று ஐநது வயது 
ஆகிவிட்டது. எமது குடும்பத்தில்‌ 
மாற்றம்‌ ஏற்பட்டுள்ளது. இறைவன்‌ தந்த 
இந்த சநதோசத்துக்கு நனறி 
கூறுகிறேன்‌. மற்றவர்கள்‌ முன்‌ வெட்கி, 
தலைகுனிந்து நின்ற 
உயர்த்திய இறைவனுக்கு நன்றி 
கூறுகிறேன்‌. இன்று எமது குடும்பம்‌ 
மகிழ்ச்சியாக உள்ளது. 


எனனை 


திரு, திருமதி எடின்ரா 
பீற்றர்‌ யொனாந்து. 
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றைதிட்டத்தில்‌ எமது 


அவதானத்தைச்‌ செலுத்தும்‌ 


போது; இறைவன்‌ ஆதியிலே 
ஆணும்பெண்ணுமாக மனிதனைப்‌ 


படைத்தார்‌ என்பது தெளிவு. 


ப 


ப 


ப 


பல்கிப்‌ பெருகி. உலகை 
ஆட்சி செய்யுமாறு பணித்தார்‌. 


அதற்காக இயற்கையாக 
பால்வேறுபாடுகள்‌ ஆணுக்‌- 
கும்‌, பெண்ணுக்கும்‌ கிடைத்‌- 
துள்ளன. 


இயற கையின்‌ படி இன்று 


நடமாடும்‌ மனிதன்‌ உலகம்‌ 
முழுவதிலும்‌ பரந்து உலகைக்‌ 
கீழ்ப்படுத்தியுள்ளான்‌. 

மக்கள்‌ தொகைப்‌ பெருக்‌- 
கத்தைப்‌ பற்றிச்‌ சிந்திக்கும்‌ 
நிலையும்‌ உருவாகியுள்ளது. 
மக்கள்‌ தொகைப்‌ பெருக்‌- 
கத்தைக்‌ கட்டூப்படுத்துவது 
பற்றிச்‌ சிந்திக்க உலக 
மக்களும்‌, அரசும்‌, அமைப்‌- 
புக்களும்‌ உள்ளாகியுள்ளன. 


பிள்ளை தாய்ப்பாலைக்‌ 


குடும்பக்‌ கட்டுப்பாடு 
திரு. 2க.பி. சிநனிஃ டீ சில்வா அவர்கள்‌ 1997.01.௨5 பீலீயந்தலையீல்‌ 
நடந்த குரும்மவாழ்‌௮ கருத்தரங்கில்‌ ஆந்நீய உரை, 


குடிக்கும்போது இயற்கையாக 
ஏற்படும்‌ குடும்பக்‌ கட்டுப்பாடு; 
பால்மா போன்ற உற்பத்தி- 
களால்‌ அழிந்துபோகிறது. 
சனப்பெருக்கக்‌ கட்டுப்பாட்டின்‌ 
வெவ்வேறு காரணங்களான 
பிள்ளைப்பெறும்‌ காலத்தைத்‌ 
தள்ளிப்போடுதல்‌, பிள்ளைக- 
ளுக்‌ கிடையில்‌ கால இடை- 
வெளியை ஏற்படுத்துதல்‌, 
நோய்களால்‌ பிள்ளைப்‌- 
பெறாது இருத்தல்‌ போன்ற- 
வைகளால்‌ மனிதன்‌ குடும்பக்‌ 
கட்டூப்பாட்டைச்‌ செய்ய 
உள்ளாகிறான்‌. 


1960 காலப்பகுதியில்‌ அரசும்‌ 
அமைப்புக்களும்‌ விற்பனைச்‌ 
சந்தை உலகும்‌ இவ்விடயத்‌- 
தில்‌ பற்பல வழிகளில்‌ 
உள்ளாகின. 


. அதுவரை செயற்கைக்‌ குடும்‌- 


பக்‌ கட்டூப்பாட்டு முறைகளில்‌ 
வெற்றியளிக்கும்‌ விஞ்ஞான 
முறைகள்‌ இருக்கவில்லை. 


அக்காலத்தில்‌ நாட்களைக்‌ 
கணிப்பிடும்‌ முறையான இயற்‌- 


EE வயலை அகவ வலை ட பன்‌ 
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கைக்‌ குடும்பக்‌ கட்டுப்பாட்டு 
முறை தோல்வியான முறை- 
யாக இருந்ததாலும்‌, இம்‌- 
முறையில்‌ மக்களுக்கு நம்‌- 
பிக்கை இல்லாது இருந்த- 
தாலும்‌, பெரும்பான்மையா- 
னோர்‌ செயற்கைக்‌ குடூம்பக்‌ 
கட்டூப்பாட்டுக்கு அடிமை- 
யாகினர்‌. 


செயற்கைக்‌ குடும்பக்‌ கட்டுப்‌- 
பாட்டைக்‌ கடைப்பிடிப்பதால்‌ 
வாழ்வின்‌ நற்குணங்கள்‌, 
கற்புள்ள கணவன்‌ மனைவி 
உறவு, நல்ல உச்ச நிலை- 
யிலான கணவன்‌ மனைவி 
உறலுறவு, போன்றவற்றிற்குத்‌ 
தடை ஏற்பட்டூள்ளது. செயற்‌- 
கைத்‌ தடைமுறைகளால்‌, 


குடும்பத்தின்‌ நற்குணங்கள்‌ _ 


குறைவதால்‌, பற்பல பிழை- 
யான செயல்களில்‌ சில கண- 
வன்‌ மனைவியர்கள்‌ உள்ளா- 
குவதைத்‌ தெளிவாக மேல- 
நாடுகளில்‌ காண முடிகிறது. 


செயற்கைக்‌ குடும்பக்‌ கட்‌- 
டூப்பாட்டு முறைகளால்‌ கருச்‌- 
சிதைவுகளுக்கும்‌ சரீரத்தின்‌ 
இயற்கையான நிலை அல௩ங- 
கோலமாக மாறுவதற்கும்‌, 
பற்பல நோய்‌ ஏற்படுவதற்கும்‌ 
இடமுண்டு. 


தமது பிள்ளைகள்‌ இறை- 
திட்டத்துக்கு எதிராகச்‌ 
செயற்பட்டு, குடும்பத்தின்‌ 
உயர்ந்த நிலை குறைவதால்‌ 
அதைப்பற்றித்‌ திருச்சபை 
மாதா தனது கவனத்தில்‌ 
எடுத்துள்ளது. 


1968 ஆடி 23ம்‌ திகதி 6வது 
சின்னப்பர்‌ பாப்பரசர்‌ ஹுமானே 
விட்டேய என்ற சுற்று நிரு- 
பத்தின்மூலம்‌ இதைப்பற்றிக்‌ 
கூறி, உலகின்‌ விஞ்ஞானி- 
களும்‌, வைத்தியர்களும்‌ 
இயற்கைக்‌ குடும்பக்‌ கட்டுப்‌- 
பாட்டைப்‌ பற்றிய வெற்றி- 
கரமான முறைகளைக்‌ கண்டு- 
பிடிக்குமாறு வேண்டுகோள்‌ 
விடுத்தார்‌. 


அதற்கேற்ப அவுஸ்ரேலி- 
யாவில்‌ வைத்தியர்களான 
பிலின்ஸ்‌ தம்பதிகள்‌ இதைப்‌ 
பற்றிய ஆய்வுகளை மேற்‌- 
கொண்டு சிறப்பான நல்ல- 
தோர்‌ முறையைக்‌ கண்டறிந்‌- 


துள்ளனர்‌. 


பெண்ணின்‌ சரீரத்தின்‌ 
செயற்பாடுகளை அவதானித்‌- 
துக்‌ கண்டறிவதன்‌ மூலம்‌ 
செயற்படும்‌ நல்ல வெற்றி- 
கரமான முறையாகும்‌. 
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பெண்ணுறுப்பிலிருந்துகசிந்து 
வரும்‌ வெண்கசிவை அவதா- 
னிப்பதன்மூலம்‌ கணவனும்‌ 
மனைவியும்‌ தமககுத 
தேவைப்படும்‌ விதத்தில்‌ 
பிள்ளைகளைப்‌ பெற்றெடுக்‌- 
கவும்‌ அல்லது பெறாமல்‌ 
தடுக்கவும்‌ முடிகிறது. 


இம்முறையை வைத்தியர்‌- 
களான பீன்ஸ்‌ தம்பதிகள்‌ 
கண்டூபிடித்ததால்‌ பீலின்ஸ்‌- 
முறை என்றும்‌; வெண்கசிவை 
அவதானித்துக்‌ கடைப்பிடிக்கும்‌ 
முறையாதலால்‌ வெண்கசிவு 
முறை எனறும்‌ கூறுவர்‌. 


இம்முறை உலகில்‌ பற்பல 
நாடுகளில்‌ கல்விகற்ற, 
கல்‌ வியறிவற்ற மக்கள்‌ 
மத்தியில்‌ பரீட்சித்துப்‌ பார்த்து 
வெற்றிகண்ட முறையாகவும்‌, 
உலக சுகாதார ஸ்தாப- 
னத்தால்‌ ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்ட 
முறையாகவும்‌ உள்ளது. 
பரீட்சித்துப்‌ பார்ப்பதன்‌ 
மூலமும்‌, அனுபவம்‌ மூலமும்‌ 
பொறுப்புடன்‌ வாழ்ந்துவரும்‌ 
படித்த, படிக்காத எல்லாத்‌- 
தம்பதியினருக்கும்‌ வெற்றி- 
யளிக்கக்‌ கூடிய இலகுவான 
முறையாகும்‌. 


இம்முறையைப்‌ பற்றிய தெளி- 
வான விளக்கம்‌ இக்கட்டு- 
ரையில்‌ குறிப்பிடப்படவிலை. 


இம்முறையை அறிந்து, 
அதன்படி வாழ்ந்து குடும்ப 
வாழ்வை வெற்றிகரமாகவும்‌, 
இயற்கையான விதத்தில்‌ 
உடலுறவில்‌ திருப்தியை 
நல்ல விதத்தில்‌ அனுபவிக்‌- 
கவும்‌ குடும்பங்களுக்கு 
அழைப்பு விடுக்கப்படுகின்றது. 


இமமுறையைப்‌ பற்றிய 
அறிவை ஊட்டுவதற்காக 
பொதுநிலையினரின்‌ சிற்சில 
சேவை ஸ்தாபனங்களும்‌, 
குடும்ப ஸ்தாபனங்களும்‌ 
செயற்பட்டு வருகின்றன. 
இமமுறையை இலங்கை 
முழுவதும்‌ பரப்பவும்‌, அதன்‌ 
மூலம்‌ தாய்‌ தனது மகளுக்கு 
எதிர்காலத்தில்‌ கற்றுக்‌- 
கொடுக்கவும்‌ செயற்பட்டு 
இதற்காக 
இலங்கை இயற்கைக்‌ குடும்‌- 
பத்திட்ட அமைப்பு மூலம்‌. 
சங்கம்‌ உருவாக்கி அக்கு- 


வருகின்றனர்‌. 


வனஸ்‌ நிலையத்தில்‌ இச்சங்‌- 
கத்தின்‌ மூலம்‌ உரைகள்‌ 
கொடுக்கப்பட்டு மக்களுக்கு 
அறிவூட்டப்படுகின்றது. மேலும்‌ | 


Tc சைய பைய பானை 
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6வது சின்னப்பர்‌ நடூநிலையம்‌, 
6வது மாடி பூந்தோட்ட வீதி 
கொழும்பு - 11 இலும்‌ 
அறிவூட்டப்படுகின்றது. 
இப்பாடத்‌ திட்டத்தில்‌ விருப்‌- 
பமான தம்பதிகள்‌ பங்குபற்ற- 
லாம்‌. 

இம்முறையில்‌ அவதானமாக 
இருக்கவேண்டிய பகுதியும்‌ 
உண்டு. அதாவது இதைப்‌ 
பற்றிய சரியான அறிவைப்‌ 
பெறவேண்டியுளளது. இத- 
னைக்‌ கற்றுக்‌ கொடுப்போர்‌ 
சரியாகக்‌ கற்றுக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. இம்முறையைப்‌ 
பற்றி சில அரச, 
அமைப்புக்கள்‌ துண்டுப்‌ 


தனியார்‌ 


பிரசுரங்கள்‌ மூலம்‌ பிழையான 
விதத்தில்‌ கூறியுள்ளனர்‌. இது 
பிழையானதாகும்‌. 


இதைப்பற்றிய ஒளி நாடா 
(வீடியோ கசற்‌) வெளி- 
வந்துளளது. 

இம்முறையைப்‌ பெண்ணின்‌ 
சரீரத்தில்‌ பெண்ணுறுப்பிலும்‌, 
கற்பப்‌ பையிலும்‌ ஏற்படும்‌ 
இயற்கையான செயற்பாட்டை 
அவதானிப்பதன்‌ மூலம 
பின்பற்ற முடியும்‌. இதனை 
அறிவது இலகுவானது. 
இதற்குக்‌ கணவனின்‌ ஒத்‌- 


துழைப்பும்‌ அவசியம்‌. 


0 பெண்ணுறுப்பால்‌ வெளிவரும்‌ 
திரவம்‌ வேறுபட்டவை. மாத- 
விடாய்‌ காலத்தில்‌ ஒருவித- 
மானது. கருக்கட்ட கற்பப்பை 
ஆயத்தமாகும்‌ பொழுது ஒரு- 
விதம்‌. பிள்ளை கருக்கட்டக்‌ 
கூடிய காலத்தில்‌ வேறொரு- 
விதம்‌. பிள்ளை கருக்கட்டாத 
காலத்தில்‌ மற்றொரு வித- 
மாகப்‌ பெண்ணுறுப்பால்‌ 
வெளிவரும்‌ இதனைக்‌ கவன- 
மாக அவதானித்தால்‌ கணடு 
பிடிக்க இலகுவானது. இருப்‌- 
பினும்‌ இதனைப்பற்றிய 
சரியான அறிவைப்‌ பெற- 
வேண்டியது அவசியமாகும்‌. 

பீ மாதவிடாய்‌ சக்கரத்தில்‌ ஒரு 
முறை மட்டுமே பிள்ளை 


கருத்தரிக்கமுடியும . 24 
மணித்தியாலயத்துக்குள்‌ அது 


சிந்தனைக்கு 
தொலைக்காட்சியில்‌ அறிவுள்ள 
நிகழ்ச்சிகளைப்‌ பார்ப்பதால்‌ எமது 
அறிவு வளர்கிறது. ஆனால்‌ 
உணர்வுகளைத்‌ தூண்டும்‌ பாடல்கள்‌, 
காட்சிகள்‌ போன்றவற்றைப்‌ பார்ப்‌- 
பதால்‌ எமது எண்ணங்கள்‌ பாதிப்‌- 
படைகின்றன. சிந்தனை சக்தி 
குறைகிறது. வாசிப்புப்‌ பழக்கம்‌ 
குறைகிறது. தற்கொலைகள்‌, வன்‌- 
முறைகள்‌ அதிகரிக்கின்றன. 


ee வை கைக ணையை ள்‌ ச கைக வைகையை கைய கை வையா ாவான்‌ 
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இந்தநாளில்‌ 
பெண்ணுறுப்பால்‌ வெளிவரும்‌ 


நடைபெறும்‌. 


வெண்கசிவை அவதானிப்‌- 
பதன்‌ மூலம்‌ இலகுவாகக்‌ 
கண்டூபிடிக்கலாம்‌. பிள்ளை 
தேவைப்படுவோர்‌ இக்காலத்‌- 
தில்‌ அல்லது இதற்கு அண்‌- 
மைக்காலத்தில்‌ உடலுறவு 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


பிள்ளை பெறாது கட்டூப்படுத்த 
விரும்புவோர்‌ அதற்குச்‌ சில 
நாட்கள்‌ முன்பும்‌, மூன்று நாட்‌- 
கள்‌ பின்பும்‌ உடலுறவு கொள்‌- 
ளாது இருக்க வேண்டும்‌. 


இம்முறை மிகவும்‌ வெற்றி- 
கரமானது; விஞ்ஞான பூர்வ- 
மானது; நம்பகமானது. 
நானும்‌ எனது மனைவியும்‌ 17 
வருடங்களாக இம்முறையில்‌ 
அனுபவத்தைப்‌ பெற்றுள்‌- 
ளோம்‌. நாம்‌ ஒருபோதும்‌ 
செயற்கைக்‌ குடும்பக்‌ கட்டூப்‌- 
பாட்டு முறையைப்‌ பாவிக்க- 
வில்லை. நாம்‌ உடலுறவில்‌ 
இயற்கையாகவும்‌, உச்சக்‌- 
கட்டத்திலும்‌ திருப்தியை 


. அனுபவிக்கிறோம்‌. 


கே. பீ. நெவீல்‌ த சில்வா. 


எமக்கு அண்பளிப்பு உதவிகள்‌ செய்து 
எம்மை ஊக்குவீத்தவர்களாகிய 


செல்வி அன்ரோனியர ஸ்ரனிஸ்லாஸ்‌ 


திரு. திருமதி. ஜெயா ஜெகநாதன்‌ 


திரு. திருமதி. இராஜகாரியர்‌ 


திருமதி. M. மரியரரணி 


திரு. A. வில்லியம்‌ 


தீரு. திருமதி சந்திரலிங்கம்‌ மற்றில்டா ஜெயசீலி. 


ஆகியோர்க்கு எமது மனமார்ந்த நன்றிகள்‌. இவர்களுடைய 
குடும்பங்களுக்காக இறைவனிடம்‌ பிரார்த்தனை செய்யுங்கள்‌. 
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சோயா அவரையிலுள்ள 


போசணைகள்‌ 
ஈரப்பதன்‌ 8.1% 
புரதம்‌ 40 - 42% 
கொழுப்பு 20 - 22% 
காபோவைதரேற்று 20.9% 
சாம்பல்‌ 4.6% 
பொசுபரசு 0.69% 
கல்சியம்‌ 0.24% 


ற்பத்தி செய்யப்படும்‌ மண்‌, 
பப ன்ல அதக காரணிகளால்‌ 


இவை வேறுபடலாம்‌. 


- சோயாத்‌ தயிர்‌ தயாரித்தல்‌ 


சூட்டோடு இருக்கும்‌ சோயாப்‌ 
பாலுக்குள்‌ உறையவைக்கும்‌ ஏதுக்‌- 
களாகக்‌ “கல்சியம்‌ குளோரைட்டூ”, 
“கல்சியம்‌ சல்பேற்‌”, “மக்னீசியம்‌ 


சல்பேற்‌”, “வினாகிரி”, எலுமிச்சம்புளி 


ஆகியவற்றை உபயோகிக்கலாம்‌. 


இவைகளில்‌ ஒன்றைப்‌ பால்‌ சூடாக 


இருக்கும்போது போட்டவுடன்‌ புரதம்‌ 


திடப்பொருளாகப்‌ படியத்தொடங்கி 
வீழ்படிவு உண்டாகும்‌. வினாகிரியும்‌, 
கலசிய உப்புக்களும்‌ கட்டியான 
தயிரை ஏற்படுத்தும்‌. மக்னீசிய 
உப்புக்கள்‌ மென்மையான தயிரை 
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உண்டாக்கும்‌. 


5 கோப்பைச்‌ சோயாப்‌ பாலை 


அடுப்பில்‌ வைத்து 10 நிமிடம்வரை 
தொடர்ந்து காய்ச்சவும்‌. பால்‌ 
கொதித்தவுடன்‌ 1 1/2 மே. கரண்டி 
வினாகிரி விடவும்‌. (வினாகிரிக்குப்‌ 
பதிலாக எலுமிச்சம்‌ புளியும்‌ 
விடலாம்‌) 1-2 நிமிடத்தால்‌ 
அடுப்பிலிருந்து இறக்கித்‌ திரைந்து 
வரும்வரை காய்ச்சவும்‌. : 


பலவகையான அச்சுப்‌ பெட்டியில்‌ 
வடியக கூடிய நீள்‌ சதுரமான 
சீலையை விரித்து அதன்மேல்‌ 
இத்திரைந்த பாலை ஊற்றவும்‌. 
அப்போது பால்‌ சீலையிலும்‌, நீர்‌ 
பெட்டியின்‌ கீழ்த்துவாரத்தாலும்‌ 
வடியும்‌. 
மடித்து மரத்துண்டினால்‌ அமர்த்தும்‌ 
போது நீர்‌ வெளியேறும்‌. இந்த 
மரப்பெட்டிக்குப்‌ பதிலாக மா 
அரிக்கும்‌ அரிதட்டையும்‌ உ பயோ- 


( 50” பக்கம்‌ பார்க்க) 
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குடும்பவாழ்வு 


சிலையின்‌ மூலைகளை . 


॥ டர்‌ ச சீ 1 % | |! 
பூ . ம 1. {l 
| . ்‌ னம்‌ 
டர படம | \ ] ர 
பர ப்‌ ல்‌ ப பக்கப்‌ ல்‌ 


| (Re 


KN 


2, த்ரி பப்ப ர்‌ ம்‌ ்‌ 


புகுதி 


ட ட அ 


(9 பி ற்றோருக்கும்‌ பிள்ளை- 


களுக்கும்‌ இடையிலுள்ள உறவைப்‌ 
பற்றிச்‌ சிந்திக்கும்போது இந்த உறவு 
தொடங்குவது பெற்றோரின்‌ பக்கத்‌- 
திலிருந்தே என்பதை மனதில்‌ 
கொள்ள வேண்டூம்‌. இந்த உறவு 
நன்றாக இருக்க வேண்டுமானால்‌ 
பற்றிப்‌ 
பெற்றோருக்கு அறிவு தேவை. 
சாதாரணமாகப்‌ பிள்ளைகளின்‌ சரீர 


பிள்ளைகளின்‌ வளர்ச்சி 


வளர்ச்சி பற்றி வைத்தியரிடம்‌ கேட்டு 
அறிவைப்‌ பெருக்கிக்‌ கொள்வர்‌ 
பெற்றோர்‌. ஆனால்‌ மனவளர்ச்சி 
பற்றிய அறிவையும்‌ தாம்‌ வளர்த்துக்‌ 
கொள்வது முக்கியம்‌ என்பதைப்‌ 
பெற்றோர்கள்‌ உணர்வது குறை- 
வாகும்‌. 


பிள்ளையின்‌ மனவளர்ச்சி பற்றி 
அறிவதற்கு முன்பு நான்‌ என்னைப்‌ 
பற்றிய சுய அறிவை வளர்த்துக்‌ 
கொள்வது முக்கியம்‌. எனக்கு எது 
பிடிக்கும்‌? எது பிடிக்காது? நான்‌ ஏன்‌ 
இப்படிச்‌ செயற்படுகிறேன்‌? எனது 
சுபாவம்‌ என்ன? எனது திறமைகள்‌ 
எவை? போன்றவற்றில்‌ சுய அறிவு 
தேவை. சுய அறிவை வளர்த்துக்‌ 
கொண்டவர்கள்‌ மற்றவர்களோடு 


மகீழ்ச்சியான வாழ்வுக்கு வழி என்ற நூலிலிருந்து... 


எபற்றோர்‌ பிள்ளை உறவு 


நல்ல தொடர்பை ஏற்படுத்தக்‌ 
கூடியவர்களாக இருப்பார்கள்‌. 


பிள்ளைகளது மனநிலையைப்‌ 
புரிவது எப்படி? குழந்தை பிறப்ப- 
தற்கு 280 நாட்களுக்கு முன்‌ கற்‌- 
பப்பையுடன்‌ இருக்கும்‌ பொலோபியன்‌ 
நாளத்தில்‌ ஆணின்‌ உயிரணுவும்‌ 
பெண்ணின்‌ கருவும்‌ சேர்ந்த நேரக்‌- 
திலிருநது உயிர்‌ 
தொடங்கி விடுகிறது. பிள்ளைக்கு 
இந்தக்‌ கணத்திலிருந்து அன்பு 
தேவைப்படுகிறது. அன்பு என்பது 
அர்ப்பணம்‌. தீர்மானமாகும்‌. பெற்‌- 


உருவாகத்‌ 


றோர்‌ பிள்ளைக்காக வாழக்‌ 


தீர்மானம்‌ எடுக்க வேண்டும்‌. 


பெற்றோருக்குத்‌ தேவைப்படும்‌, 
பெற்றோரால்‌ ஏற்றுக்கொள்ளப்படும்‌ 
பிள்ளையாக அப்பிள்ளை வயிற்‌-' 
றிலிருந்தே உருவாக வேண்டும்‌. 
இல்லையேல்‌ பிள்ளையின்‌ மன 
வளர்ச்சி குறையத்‌ தொடங்கும்‌. 
எதிர்பாராத நேரத்தில்‌ பிள்ளை 
உருவாகி விட்டதே என்று வெறுப்‌- 
புணர்ச்சி கொண்டால்‌ அது பிள்‌- 
ளையின்‌ மனநிலையில்‌ தாக்கத்தை 
ஏற்படுத்தி விடும்‌. ஆகவே எமது 
எண்ணத்தை மாற்றி அன்போடூ 


.... குடூம்பவாழ்வு 
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ஏற்றுக்‌ கொள்ளப்‌ பழக வேண்டும்‌. 
அதே போன்று தாயின்‌ மனநிலை 
பிள்ளையின்‌ மனநிலையில்‌ தாக்‌- 
கத்தை ஏற்படுத்தும்‌. 
லையாய்‌, வேதனையாய்‌, பயமாய்‌ 
இருந்து மனதில்‌ பெரும்‌ கஷ்டப்‌- 
பட்டால்‌ அது வயிற்றிலிருக்கும்‌ 
பிள்ளையின்‌ மனநிலையிலும்‌ 
தாக்கத்தை ஏற்படுத்தும்‌. சிலர்‌ தமது 
- பிள்ளை வெள்ளையாகப்‌ பிறக்க 


தாய்‌ கவ- 


வேண்டும்‌ அல்லது கறுப்பாகப்‌ 
பிறக்க வேண்டும்‌ என்று எதிர்பார்ப்பர்‌. 
அல்லது 
பெண்பிள்ளை பிறக்க வேண்டும்‌ 


ஆண்பிள்ளை 
என்று எதிர்பார்ப்பர்‌. ஆனால்‌ தாம்‌ 
எதிர்பார்த்த விதத்தில்‌ பிறக்க 
வில்லையேல்‌ பிள்ளையை மனதால்‌ 
புறக்கணிப்பர்‌. இது தவறு. 
பிள்ளை எப்படிப்‌ பிறக்கிறதோ அந்த 
நிலையில்‌ பிள்ளையை ஏற்றுக்‌ 
கொள்ளப்பழக வேண்டும்‌. இன்று 


அதிகமானோர்‌ வயிற்றிலுள்ள 


பிள்ளையைக்‌ கருச்சிதைவு செய்‌- 


கின்றனர்‌. உயிர்‌ இறைவனுக்கே 
அதை அழிக்கும்‌ 


உரிமையும்‌ இறைவனுக்கேயுரியது. 


சொந்தம்‌. 


மூன்று கிழமையில்‌ குழந்தையின்‌ 
இருதயம்‌ அடிக்கத்தொடங்கும்‌. 
தாயின்‌ சரீர மனநிலை பிள்ளைக்குத்‌ 


தாக்கத்தை ஏற்படுத்தும்‌ என்பதால்‌ 
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வயிற்றில்‌ குழந்தை உருவாகியதும்‌ 
தாய்‌ தனது உடல்‌ நிலையையும்‌, 
மன நிலையையும்‌ கவனத்தில்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


சத்துள்ள ஆகாரம்‌, இளைப்பாறுதல்‌ 
போன்ற வற்றைக்‌ கவனிப்பதோடு 
மனதில்‌ சந்தோசத்தை ஏற்படுத்தும்‌ 
சூழலை ஏற்படுத்த வேண்டும்‌. 


மனைவியைக்‌ கணவன்‌ தைரியப்‌- 


படுத்தி ஆயத்தப்படுத்த வேணடும்‌. 


வயிற்றில்‌ குழந்தை உருவாகியதும்‌ . 


ஆரம்பத்தில்‌ மனைவி சந்தோசப்‌- 


பட்டாலும்‌ நான்‌ எப்படிப்பத்து 


மாதங்கள்‌ குழந்தையைச்‌ சுமக்கப்‌ 
போகிறேன்‌?  என்றபயம்‌ காலப்‌ - 
போக்கில்‌ ஏற்படலாம்‌. 


பிரசவ வேதனையைப்‌ பற றிய 


பயமும்‌ ஏற்படக்‌ கூடும்‌. கணவன்‌ 
அவளுக்கு அன்பு 
தைரியப்படுத்த வேண்டும்‌. கணவன்‌ 


காட்டி 


மனைவிக்கு எல்லா விதத்திலும்‌ 
ஒத்தாசையாக இருக்க வேண்டும்‌. 


கணவன்‌ மனைவி உறவு முக்கிய- 
மானது. என்னைவிட பிள்ளை 
முக்கியமாகிவிட்டதே என்ற வெறுப்‌- 
பான நிலை கணவனுக்கு ஏற்படாமல்‌ 
இருக்க மனவை பார்த்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


குடும்ப வாழ்வு 


எனது தாயார்‌ முதிர்‌ வயதை 
அடைந்து விட்டார்‌. நாகர்கள்‌ 
எவ்வளவு தரண்‌ நன்றாகக்‌ 
கவனித்தாலும்‌ வருபவர்கள்‌ 
பேோரபவர்களி டம்‌ தணனணை 
நண்றாகக்‌ கவனிப்பதில்லை என்ற; 
குறைகூறுவார்‌. தாயைப்‌ புரிந்து 
கெொரள ளமுடியவில லை. 
புரிந்துகொள்ள உ தவுவீர்களர? 
பெற்றோர்‌ நடுத்தர வயதில்‌ வல்ல- 
மையுள்ளவர்களாக இருந்தனர்‌. 
அவர்கள்‌ சொல்வதை மற்றவர்கள்‌ 
கேட்டனர்‌. தான்‌ பெறுமதியுள்ள 
ஒருவர்‌ என மற்றவர்கள்‌ ஏற்றுக்‌ 
கொண்டனர்‌. ஆனால்‌ முதிர்வயதை 
- அடைந்ததும்‌ தான்‌ பெறுமதியற்ற 
ஒருவர்‌ என எண்ணுவர்‌. சுய- 
கெளரவம்‌ முழுமையடைவதில்லை. 
முன்பு முக்கியமான தீர்மானம்‌ 
எடுக்கும்‌ முன்பு தனது கருத்துக்‌- 
களையும்‌ கேட்டனர்‌. ஆனால்‌ இன்று 
தீர்மானம்‌ எடுக்கு முன்பு என்னைக்‌ 
கேட்பதில்லையே என்று கலங்குவர்‌. 
நான்‌ ஒரு செல்லாக்காசு ஆகி- 
விட்டேன்‌ என்று எண்ணுவர்‌. 
பெண்களுக்கு 45 அல்லது 50 


வயதின்‌ பின்‌ மாதவிடாய்‌ நின்று 


குடும்ப வாழ்வு 


விடும்‌. இதன்பின்பு உடலுறவில்‌ தான்‌ 


கவர்ச்சியற்ற ஒருத்தியாகிவிட்டேன்‌ 
இதில்‌ 
அர்த்தமும்‌, உண்மையும்‌ இல்லை. 
இரண்டு, மூன்று 
பெற்ற தாயானால்‌ இந்நிலையை 
ஓரளவு சுதந்திரமுள்ள நிலையாகவும்‌ 
எண்ணக்‌ கூடும்‌. தமது வேலைகள்‌ 
முடிந்துவிட்டது பிள்ளைகளுக்குத்‌ 
திருமணம்‌ முடித்துக்‌ கொடூக்க 
ஆயத்தமாகும்‌ காலமாகச்‌ சில 


என்று சிலர்‌ எண்ணுவர்‌.. 


பிள்ளைகளைப்‌ 


வேளைகளில்‌ இருக்கக்‌ கூடும்‌. 
சிலவேளைகளில்‌ உடலுறவில்‌ 
கணவனைத்‌ திருப்திப்படூத்துவதில்‌ 
கஷடப்பட்டிருந்தால்‌ மாதவிடாய்‌ 
நின்றதும்‌ அது ஒரு விடுதலை 
எனவும்‌ எண்ணக்‌ கூடும்‌. இனிமேல்‌ 
கணவன்‌ எனக்குக்‌ கரைச்சல்‌ 


தரமாட்டார்‌ எனவும்‌ எண்ணக்கூடும்‌. 


முதிர்வயதில்‌ தமது பிள்ளைகளைத்‌ 
தம்மிடமிருந்து பிரிப்பது, தூரமாக்‌- 
குவது மிகவும்‌ கஷ்டமான ஒன்‌- 
றாகும்‌. திருமணம்‌ முடித்துத்‌ தூர- 
மாக்குவதும்‌ கடினமானது. இது 
ஆண்களைவிட பெண்களுக்கு 


மேலும்‌ கடினமானது. ஆனால்‌ 


பேரன்‌, பேத்தி பிறந்ததும்‌ தமக்குப்‌ 
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புதிய ஜீவன்‌ பிறந்துள்ளதாக ஒரு 


உணர்வு பிறக்கும்‌. தமக்குள்‌ இருந்த 
பெற்றோர்‌ உணர்வு புத்துயிர்‌ பெற்று 
திரும்பவும்‌ பேரப்பிள்ளைகளுக்குள்‌ 
வாழத்‌ தொடங்குவர்‌. அப்போது 
பிள்ளைகளை வளர்ப்பதில்‌ இன்‌- 
றுள்ள புதிய முறைகளுக்கும்‌ பழைய 
முறைகளுக்குமிடையில்‌ மோதல்‌ 
ஏற்படக்கூடும்‌. 


காரியாலயத்தில்‌ தொழில்‌ செய்து 
இளைப்பாறுதல்‌ அடையும்போது 
மனதில்‌ மிகவும்‌ கஷ்டமாக இருக்‌- 
கக்கூடும்‌. சிலர்‌ தாம்பென்சன்‌ 
எடுக்காது (இளைப்பாறுதல்‌) இளம்‌ 
தொழிலாளரது பதவி உயர்வுகளைக்‌ 
கூடத்தடை செய்யக்கூடும்‌. ஆய்வு- 
களின்படி 40 வயதுக்கும்‌ 71 
வயதுக்கும்‌ இடையில்‌ நூற்றுக்குத்‌ 
தொண்ணூறு 100:90 பேர்‌ பணம்‌ 
இருந்தாலும்‌ தொழில்‌ செய்யவே 
விருப்பமுள்ளவர்களாக இருந்தமை 
புலப்பட்டது. சிலர்‌ இளைப்‌- 
பாறுதலின்‌ பின்‌ மனவிரக்தியை 
டிப்பிறெசன்‌) அடையவும்‌ கூடும்‌. 


முதிர்வயதை அடைந்ததும்‌ பல 


- விடயங்களை இழக்கத்‌ தொடங்‌- 


குவர்‌. 
ம. பிள்ளைகளை இழப்பர்‌. 


பிள்ளைகள்‌ விவாகம்‌ முடித்ததும்‌ 
அவர்களை நீர்வகிக்க இருந்த . 


சந்தர்ப்பம்‌ இல்லாது போய்விரும்‌. 


2. நான்‌ பெறுமதியற்ற ஒருவராகி. 
விட்டேன்‌ என்ற உணர்வு ஏற்படூ- 
வதால்‌ சுயகெளரவம்‌ குறையத்‌ 
தொடங்கும்‌. 


3. சில சந்தர்ப்பங்களில்‌ தனது 
கணவன்‌ அல்லது மனைவியையும்‌ 
இழந்து விடுவர்‌. அதனால்‌ தமது 
துக்கத்தை வெளிப்படுத்துவதன்‌ 
மூலம்‌, தானங்கொடூப்பதன்‌ மூலம்‌ 
திரும்பவும்‌ வாழமுயல்வது போன்ற 
உணர்வு ஏற்படும்‌. 


4. தமது பிள்ளைகளுக்குப்‌ பாரமாக 


இருக்கிறோம்‌ 


என்ந உணர்வு 


எற்பரும்‌. சில பிள்ளைகள்‌ தாம்‌ 


வெளிநாடு செல்ல வேண்டும்‌, 
ஏதாவது புதியவற்றைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ ஆனால்‌ பெற்றோர்‌ 
இருப்பதால்‌ அதைச்செய்ய முடிய- 
வில்லையே எனக்‌ கோபத்துடன்‌ 
வெளிப்படுத்தக்‌ கூடும்‌. அப்போது 
பிள்ளைகளுக்குக்‌ கஸ்ரம்‌, கரைச்சல்‌ 
கொடுப்பவராக இருக்கிறேனே என 
வேதனை ஏற்படக்கூடும்‌. தனிமை- 
யில்‌ போக, வரவேண்டி ஏற்படும்‌. 
அதற்குப்‌ பிள்ளைகளில்‌ தங்க- 
வேண்டி ஏற்படும்‌. பழைய சுயா- 
தீனமான நிலை இருப்பதால்‌ உதவி. 
ஸயக்‌ கேட்கவும்‌ விருப்பமில்லாத 
நூலை, உதவி கேட்காமலும்‌ இருக்க 
முடியாத நிலை ஏற்பரும்‌. 
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5. ஞாயக சக்தி குறையும்‌. புத்தி 
குறையக்‌ கூரும்‌. சிலவேளைகளில்‌ 
காலையில்‌ நடந்தது ஞாபகமில்லாமல்‌ 
இருக்கும்‌. ஜம்பது 
வருடத்துக்கு முன்‌ நடந்தது ஞாபகத்‌- 
தில்‌ இருக்கக்‌ கூடும்‌. 


ஆனால 


6. தனது சுயகெளரவம்‌ குறையும்‌. 
இதுவும்‌ மனதில்‌ தாக்கத்தை 
ஏற்படுத்தும்‌. முன்பு மக்கள்‌ என- 
னைத்‌ தேடி வந்தனர்‌. -அந்தநிலை 
இல்லாது போனதால்‌ வாழ்வில்‌ 
அர்த்தமற்ற நிலை தோன்றும்‌. 


7.  காகாகேட்பது குறைந்துவிறும்‌. 
மற்றவர்கள்‌ கலந்துரையாடூம்போது 
தம்மைச்‌ சேர்ப்பதில்லை என்ற 
உணர்வு ஏற்படும்‌. குடும்பத்தில்‌ 


்‌ நட்ப்பதைக்‌ கடைசியிலேயே அறிவர்‌. 


எனக்கு ஒன்றும்‌ சொல்லாமல்‌ 
செய்கின்றனர்‌. எனக்கு எதிராகச்‌ 
செயற்படுகின்றனர்‌ என்று சந்தேகப்‌- 
பட்டு மறைந்திருந்து மற்றவர்கள்‌ 
கதைப்பதைக்‌ கேட்கவேணமரும்போல்‌ 
தோன்றம்‌. தனக்குத்‌ துன்பம்‌ தரு- 
கின்றனர்‌ என்ற உணர்வு ஏற்படூ- 
வதாலேயே இவ்வாறு செயற்பட்டு 
மற்றவர்களைச்‌ சந்தேகிப்பர்‌. 


8. இரவில்‌ நித்திரை கொள்வது 
குறைவாக இருக்கும்‌. அதனால்‌ 
மற்றவர்களையும்‌ எழுப்புவர்‌. தான்‌ 
விழித்திருக்கும்போது மற்றவர்கள்‌ 
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தூங்குவதை விரும்புவதில்லை. 


9. கணி்யார்வை மங்கும்‌, நாக்கில்‌ 
உருசி குன்றும்‌. மூளையின்‌ செயற்‌- 
இரத்தோட்டம்‌ 
குறைவதால்‌ சரீரத்தில்‌ பல பிரச்சி- 


பார்கள்‌ குறையும்‌. 


னைகள்‌ ஏற்படக்கூடும்‌. 


முதிர்வயதடைந்தவர்களுக்கு உதவ 
வேண்டும்‌. தாம்‌ செயற்படக்‌ கூடிய- 
வராக இருக்கிறோம்‌ என்று எண்ணும்‌ 
விதத்தில்‌ சிறு வேலையாவது 
செய்யக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
வாழ்வு அர்தத- 
முள்ளதாக உள்ளது என எண்ணு- 
வர்‌. இன்னும்‌ பெறுமதியுள்ள ஒருவ- 
ராக இருக்கிறேன்‌ என எண்ண 


அப்போது 


வைக்க வேண்டும்‌. 


சில நாடுகளில்‌ ' வயது முதிர்ந்‌- 
தவர்களுக்கு வேலைத்‌ திட்டங்கள்‌ 
உண்டு. அவர்களை ஒன்று கூட்டி 
தனது சிறப்பு விடயத்தில்‌ உரை 
நிகழ்த்த வசதிசெய்வர்‌. அவர்களது 
திறமைகள்‌, அறிவை மற்றவர்க- 
ளுடன்‌ பகிர்ந்து கொள்ளச்‌ சந்தர்ப்பம்‌ 
அமைத்துக்கொடுப்பர்‌. 

இந்த வயதிலுள்ளவர்கள்‌ சில 
நேரங்களில்‌ நான்‌ வாழ்ந்து 
பிரயோசனமில்லை என்று எண்ணு- 
வர்‌. அப்போது தனது வயதைப்பற்றி 


( 57” பக்கம்‌ பார்க்க...) 


ட்டம்‌ 


2. 


இனிப்புப்‌ 
அடிக்கடி உண்ணாதிருத்தல்‌. 


ர 


உண்டதும்‌ வாயை நன்றாகக்‌ _ 


கழுவுதல்‌ வேண்டும்‌. 


தினமும்‌ நன்றாகப்‌ பல்‌- 
துலக்குதல்‌ வேண்டும்‌. பற்‌- 
களை மேலிருந்து கீழாக 
பிரஷ்‌ வைத்துத்‌ தேயுங்கள்‌. 
பககவாட்டில்‌ பிரஷைத்‌ 
தேய்ப்பது நல்லதல்ல. 


ப்புளோரைட்டைக்‌ குடி- 
தண்ணீர்‌ மூலமோ அல்லது 
நேரடியாகவோ பற்களிலே 
படச செய்வது பல்லில்‌ குழி 
ஏற்படுவதைத்‌ தடுக்க உதவு- 
கிறது. (சிறிதளவுக்கு மேல்‌ 
பபுளோரைட்‌ உட்செல்லுதல்‌ 
விஷம்‌. குழந்தைகளின்‌ கை- 
களுக்கு எட்டாமல்‌ வைக்க 
வேண்டும்‌) 


நெல்லி, ஆரஞ்சு, எலுமிச்சை, 
கொய்யா, முளைவிட்ட பயறு, 
தக்காளி போன்ற உணவு- 
களைச்‌ சாப்பிடவும்‌. 


பல்‌ துலக்க பிரஷ்‌ இல்லா- 


ட பந்களையும்‌ ஈறுகளையும்‌ 
ஆஃீராக்கியமாக வைரக்க்ரூக்க 


எடுத்துக கொள்ளுங்கள்‌. 
ஒரு முனையை கூர்மையாக்கி 
சீவி பல்‌ இடுக்குகளைச்‌ சுத்‌- 
தம்‌ செய்யப்‌ பயன்படுத்துங்‌- 
கள்‌. மற்றொரு முனையை 


மென்று பிரஷ்போன்று பயன்‌- . 


படூத்துங்கள்‌. 


பற்பசை இல்லாவிட்டால்‌ 


ன்‌ 


உப்பையும்‌, சமையல்‌ சோடா- . 


வையும்‌ சம அளவில்‌ கலந்து 


பற்பொடி தயாரிக்கவும்‌. 


பல்லில்‌ குழி ஏற்பட்டிருந்தால்‌ 


அது தொல்லைதரும்வரை 
காத்திருக்காது உடனடியாகப்‌ 
பல்‌ வைத்தியரை அணுகி 
அதை அடைக்கச்‌ செய்- 
யுங்கள்‌. 

பல்லில்‌ ஏற்பட்ட குழி 
தொற்றுக்குள்ளாகும்‌ போது 
பல்வலி ஏற்படுகிறது. பல்லின்‌ 
வேர்‌ முனையை, தொற்று 
அடைந்து சீழ்‌ கட்டும்போது 


கீழ்கட்டி ஏற்படுகிறது. அதற்கு 
சிகிச்சை செய்யவேண்டும்‌. 


விட்டால்‌ வேப்பங்‌( தச்சி ஒன்றை 
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போதையால்‌ மனிதனுக்குப்‌ பல 


தீங்குகள்‌ உள்ளன. சரீர, மன, 
ஆன்மிக, குடும்ப, சமுதாய, பொரு- 
ளாதார தீங்குகள்‌ ஏற்படுகின்றன. 
இவை தெரிந்தும்‌ ஒருவர்‌ ஏன்‌ 
போதையைப்‌ பாவிக்கினறார்‌? 
போதை பாவிப்பவர்களைப்‌ பின்‌- 
வருமாறு பிரிக்கலாம்‌. 


1. - மற்றவர்களது வற்புறுத்தலால்‌ 
பாவீப்பவர்‌. 


2. இருந்து விட்ரு ஒருமுறை 


பாவிப்பவர்‌ 
3 வைபவங்களில்‌ பானிப்பவர்‌ 
4. அக்கடி பாவிப்பவர்‌ 


போதை பானீக்காமல்‌ இருக்க 
முடியாதவர்‌ 


தனக்கும்‌ சமுதாயத்துக்கும்‌ போதை 
கெடுதலை விளைவிக்கிறது என்று 


un 


தெரிந்தும்‌ ஏன்‌ ஒருவர்‌ பாவிக்கின்‌- 
றார்‌? என்றால்‌ அவர்‌ தெரிந்து- 
கொள்ள வேண்டிய விடயங்கள்‌ பல 
உளளன. 


போதை பாவித்ததும்‌ உடலில்‌ 
இரசாயன மாற்றம்‌ ஏற்படூகிறது. 
இந்த மாற்றத்தைப்‌ பாவிப்பவர்களும்‌, 
விற்பனையாளர்களும்‌, உற்பத்தி- 
யாளர்களும்‌ திரித்து மாறுபடூத்திக்‌ 


குடும்ப வாழ்வு 


கூறுகிறார்கள்‌. உண்மையில்‌ ஒரு 


- கஷ்டமான அனுபவமே ஏற்படுகிறது. 


ஆனால்‌ அதைப்‌ பொய்யாக்கி வேறு 
காரணங்களைக்‌ கூறுகின்றனர்‌. 
சந்தோசத்துக்காக, களைப்பு நீங்க, 
கவலையை மறக்க, பசியெருக்க, 
பூச்சிக்காக, குளீருக்காக, குடிக்கிறேன்‌ 
எனக்‌ கூறுவர்‌. இக்‌ கூற்றுக்களில்‌ 
எந்த அளவு உணமையுள்ளது 
என்பதைச்‌ சிந்தித்துப்‌ பார்க்க 
இவர்கள்‌ இப்படிக்‌ 
கூறுவதை மற்றவர்கண்‌ கேட்‌- 


வேண்டும்‌. 


கும்போது அது மனதில்‌ எண்ணறாகப்‌ 
படிகிறது. குடிக்காதவர்கள்‌ மனதில்‌ 
இந்த எண்ணம்‌ நீலையெறுகீறகு. 


அது மட்டுமல்ல பாவிப்பவர்கள்‌ 
பாவிக்கின்ற வார்த்தைகளை உற்று 
நோக்குங்கள்‌. சியார்ஸ்‌, சொட்‌, கிக்‌, 
டோய்‌, தம்‌ போன்ற சில சொற்களைப்‌ 
பாவித்து இல்லாததை இருப்பதாகக்‌ 
காட்ட முயலுகின்றனர்‌. 


மேலும்‌ வீளம்பரங்கள்‌ மூலமும்‌ 
மனதில்‌ குடிக்க வேண்டும்‌ போன்ற 
ஆசையைத்‌ தூண்டும்‌ எண்ணங்கள்‌ 
பதிக்கப்படுகின்றன.  இர்யடிப்பட்ட 
பல காரணங்களால்‌ மக்கள்‌ ஏமாந்து 
போதைப்பழக்கத்துக்கு அடிமையா. 
கின்றனர்‌. 
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[1ம்‌ திருமணம்‌ முடித்து 
பதினைந்து 
ஆகிவிட்டன. எனது 
கடந்த கால வாழ்வில்‌ 
நான்‌ செய்த தவறுகளை 
நினைக்கும்‌ போது இன்று 
எனக்கு வெட்கமாக உள 
ளது. முன்பு நான்‌ ஒரு 
குடிகாரனாக வாழ்ந்தேன்‌. 
சிகரட்‌ புகைப்பதிலும்‌ வல்‌ 
லவன்‌. நான்‌ ஒரு முற 
கோபி.  எடூத்ததற்கெல்‌ 
லாம்‌ என்‌ மனைவியையும்‌, 
பிள்ளைகளையும்‌ ஏசுவேன்‌. இப்ப- 
டிப்பட்ட காலத்தில்‌ நல்ல கு௫ம்ப 
வாழ்வுக்கேற்ற படிப்பினைகள்‌, 
ஆலோசனைகளைக்‌ கேட்கும்‌ வாய்‌- 
ப்புக் கிடைத்தது. ஆலோசகரிடம்‌ 
சென்று தனிப்பட்ட முறையிலும்‌ பல 
ஆலோசனைகளைப்‌ பெற்றோம்‌. 
இவ்வாறு எமக்குக்‌ கிடைத்த குடும்பப்‌ 
படிப்பினைகளால்‌ நான்‌ மாறினேன்‌. 
இறைவன்‌ என்னை மாற்றினார்‌. 
போதை பாவிப்பதையும்‌, புகைபிடிப்‌- 
பதையும்‌ நிறுத்தினேன்‌. என்‌ 
மனைவி பிள்ளைகளை மதிக்கிறேன்‌. 
அவர்களது பெலவீனத்தில்‌ அவர்‌- 
களை ஏற்றுக்கொண்டு அன்பு 
செய்கிறேன்‌. அதேபோன்று அவர்க- 
ளும்‌ எனது பெலவீனத்தில்‌ என்னை 
ஏற்றுக்கொள்கிறார்கள்‌. நாம்‌ குடும்‌- 
பமாகச்‌ செபிக்கிறோம்‌. குடூம்பமாகத்‌ 
திருப்பலிக்குச்‌ சென்று குடூம்பமாக 
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.... குழப்பதை நீறுத்தி வட்டேண்‌ 


நற்கருணை பெறுகிறோம்‌. மற்றவர்‌- 
களுக்கு மன்னிப்புக்‌ கொடுத்து 
மன்னிப்புக்‌ கேட்டு ஒற்றுமையாக 
வாழ முயற்சி செய்கிறோம்‌. 
குடும்பத்தில்‌ கலந்துரையாடியே 
தீர்மானம்‌ எடுக்கிறோம்‌. பிள்ளைகள்‌ 
ஆலோசனைகள்‌ கூறும்போது 
அதற்கு மதிப்பளிக்கிறோம்‌. பிள்ளை- 
களிலும்‌ எம்மிலும்‌ மாற்றத்தைக்‌ 
காணும்‌ பொழுது எமக்கு எவவ- 
ளவோ சந்தோசமாக இருக்கின்றது. 
எம்‌ இருளான வாழ்வை ஒளியாக்கிய 
இறைவனுக்கு நன்றி. இப்படிப்பட்ட 
படிப்பினைகள்‌, ஆலோசனைகள்‌ 
ஏனைய குடூம்பங்களுக்கும்‌ 
கிடைத்தால்‌ அவர்களும்‌ பாய்க்கியம்‌ 
பெற்றவர்களாக வாழவார்கள 
என்பதில்‌ ஐயமில்லை. 


திரு. பூபாலச்சந்திரா 
மழுமபy - 13 


குடும்ப வாழ்வு 


நின்‌ 


மையாக வாழந்து 


i 
ரான்‌ பதினெட்டு 
ஆண்டுகளாக மதுப்‌ 
பழக்கத்திற்கு அடி- 


திரு- 
முடிதது 
மூன்று பிள்ளை- 


வந தேன்‌. 
மணம்‌ 


களின்‌ தந்தையாகிய 
போதும்‌ என்னால்‌ 
அதை விடமுடியாதி- 
ருந்தேன்‌. எனது 
உழைப்பின்‌ பெரும்‌ 
பகுதியை மதுவுக்குச்‌ 
செலவழித கேன்‌. 
குடும்பத்தின்‌ சந்தோ- 
சத்தைவிட மதுவே 
ஆனந்தத்தின்‌ எல்லையாக இருந்‌- 


தது. எனது குடும்பத்தினர்‌ நான்‌ 
இத்‌ தீய பழக்கத்திலிருந்து விடுபட 


- வேண்டுமென எவ்வளவோ முயற்சி 


எடூத்தனர்‌. முடியவில்லை. 
குடும்பத்தில்‌ சந்தோசம்‌ இருக்க 


வில்லை. மற்றவர்களைப்‌ புரிந்து 


எனது 


கொள்வது எப்படி என்பதை 
அறிந்திருக்கவில்லை. நல்ல தொட- 
ர்பை ஏற்படுத்துவது எப்படி என்பதை 
அறிந்திருக்கவில்லை. படிப்பினைக- 
ளைக்‌ கேட்டதன்‌ மூலமும்‌ தனிப்பட்ட- 


விதத்திலும்‌ குடூம்பமாகவும்‌ 


ஆலோசனகள்‌ எடூத்ததன்‌ மூலமும்‌ 
எமது குடும்பம்‌ ஒற்றுமையாக 


உள்ளது. இறைவன்‌ என்னை மாற்‌- 


எனது குடிப்‌ பழக்கத்தைக்‌ 
கைவிட்டேன்‌. இன்று எமது குடும்பம்‌ 


றினார்‌. 


சந்தோசமாக உள்ளது. மற்றவர்க- 
ளைப்‌ புரிந்து கொண்டு நல்ல 
உறவை ஏற்படுத்தி குடும்பத்தைச்‌ 
சக்தியுள்ள குடும்பமாக மாற்றிய 
இறைவனுக்கு நன்றி கூறுகிறேன்‌. 


திரு செலஸ்ரீன்‌ பெொரனாந்து 
கொழும்பு - 


குடும்ப வாழ்வு 
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eo லவ்வ 


னது வாழ்வில்‌ 
உலகை ஆசை- 
களுக்கு முக்கியத்‌- 
துவம்‌ கொடுத்து 
வாழந்தேன்‌. பணம்‌ 
சம்பாதிக்க வேண்‌- 
டம்‌ என்ற ஆசை- 
யில்‌ வெளிநாடு 
சென்றேன்‌. போ- 
- தைப்பொருளுக்கு 
அடிமையாகினேன்‌. 
வெளிநாட்டில்‌ சி- 
றையிலும்‌ இருந்‌- 
தேன்‌. 


இலங்கை வந்தேன்‌. 
போதைப்‌ பொரு- 
ளைக்‌ கைவிடமுடியவில்லை. எமது 
குடும்பத்தில்‌ எல்லோரும்‌ எனக்காக 
இறைவனை வேண்டினார்கள்‌. ஒரு- 
நாள்‌ பிரார்த்தனைக்‌ கூட்டத்துக்குச்‌ 
சென்றேன்‌. எனக்காக இறைவனிடம்‌ 
பிரார்த்தனை செய்தார்கள்‌. தொடர்‌- 
ந்து சென்றேன்‌. 
எனது குடி, 
எல்லாவற்றையும்‌ கைவிட இறைவன்‌ 


என்ன ஆச்சரியம்‌ 
போதைப்‌ பழக்கம்‌ 


எனக்கு உதவினார்‌. 


மேலும்‌ குடூம்பவாழ்வு பற்றிய பல 
படிப்பினைகளை இளைஞனாக 
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[| மனந்திரும்பினே 


ன 


இருக்கும்போது கேட்கும்‌ வாய்ப்பை 
எனக்குத்‌ தந்தார்‌. 
எளிமையாக மஞ்சள்‌ நூலில்‌ தாலிச்‌ 


இறைவன்‌ 


சரத்தைக்‌ கோர்த்து, வெள்ளி 
மோதிரம்‌ போட்டு திருமணம்‌ 
செய்தோம்‌. குடும்ப வாழ்வு, பற்றிய 
படிப்பினைகள்‌ எமது குடும்ப 
வாழ்வைச்‌ சக்தியாக்க உதவியது. 
திருமணம்‌ முடித்து இரண்டு 
வருடங்கள்‌ பிள்ளை இல்லாமல்‌ 
இருந்தோம்‌. 
பிள்ளைச்‌ செல்வத்தையும்‌ தந்தார்‌. 


இறைவன்‌ எமக்கு 


( 50 பக்கம்‌ பார்க்க) 


குடும்ப வாழ்வு 


ர | 


குரூணக்குளுசு 


1. குருவிக்‌ குஞ்சு ரெண்டு 
தத்தித்‌ தத்தி ஓடி 
தாயைத்‌ தேடி அலையும்‌ 
காட்சியை வந்து பாரீர்‌ 


2. பற்றைக்குள்ளே தேடி 


ஒற்றைக்காலை நொண்டி 


செட்டை அடித்து ரெண்டும்‌ 


அலையும்‌ காட்சியைப்‌ பாரீர்‌ 


ஓரு மூரஷஸஷாற 


தாயாரும்‌ மகளும்‌ மகனும்‌ 


கம்லா: 


தாயார்‌: 


கமலா: 


தாயார்‌: 


மகன்‌: 


“அம்மா... அண்ணன்‌ அடிக்‌- 
கிறார்‌” அழுதுகொண்டூ தாயா- 
ரிடம்‌ வருகிறாள்‌ மகள்‌ 
“மகளுக்கு அண்ணா அடிச்சிட்‌- 
டாரா? நீங்க வாங்க” தாயார்‌ 
அணைத்துத்‌ தடவுகிறார்‌. 
“ஏன்‌ மகளுக்கு அண்ணா 
அடிச்சார்‌?” 

“நான்‌ ஒண்டும்‌ செய்யேல்லை. 
அவர்தான்‌ அடிச்சார்‌” 
“அண்ணா சும்மாய்‌ அடிக்க- 
மாட்டாரே! நீங்கள்‌ ஏதாவது 
அண்ணனுக்குச்‌ செய்தீங்களா? 
நீங்கள்‌ அண்ணாவைக்குளப்‌- 
பினீங்களா?” | 
“அம்மா..... தங்கச்சி என்னைப்‌ 
போட்டு குழப்பினா. அதுதான்‌ 


குடும்ப வாழ்வு 


3. சின்ன அண்ணன்‌ கல்லால்‌ 


குஞ்சின்‌ தாயைக்‌ கொன்றார்‌ 


குஞ்சுகள்‌ தவிக்கும்‌ நிலையை 


எனக்குப்‌ பார்க்கக்‌ கவலை 


எமக்கும்‌ இந்த நிலைபோல்‌ 


வந்தால்‌ என்ன செய்வாய்‌ 


என்று அண்ணனைக்‌ கேட்டேன்‌ 


உடனே அண்ணன்‌ அழுதார்‌ 


தாயார்‌: 


(உரையாடல்‌) 
அடிச்சன்‌” 
குளப்பினால்‌ அடிக்கக்‌ கூடாது, 


்‌ கொஞ்சம்‌ பொறுத்துப்‌ போக- 


மகன்‌: 


தாயார்‌: 


மகள்‌: 


லாந்தானே. நீங்கள்‌ ரெண்டூ- 
பேரும்‌ கடவுளின்ரை பிள்ளை- 
கள்‌ தானே” 
“இனி நான்‌ அடிக்கமாட்டன்‌. 
குழப்ப வேண்டாம்‌. எண்டு 
தங்கச்சியிட்டைச்‌ சொல்லுங்க” 
“மகள்‌ அண்ணாவைக்‌ குழப்‌- 
பாமல்‌ அவரோடை சேர்ந்து 
விளையாடினால்‌ நலீலம்‌- 
தானே! என்ன சொல்லுறீ- 
ங்கள்‌” 

“சரி அம்மா” ஒற்றுமையாக 
இருவரும்‌ சேர்ந்து விளையாடு- 


கிறார்கள்‌ 
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| இறைவன்‌ எண்ணைக்‌ குணமாக்கினார்‌ | 


டந்த 30 வருடங்களாக எனது 
5. பந்றின வலது பக்கத்தில்‌ ஓர்‌ 
வலி இருந்து வந்தது. 
தியர்களிடம்‌ காண்பித்தும்‌ குணம- 


பல வைக்‌- 


டையவில்லை. சடுதியாக அவ்வலி 
என்னால்‌ தாங்க முடியாத நிலைக்கு 
உயர்ந்தது.  அவ்வலியுடன்‌ இரவு 
பகலாகக்‌ காய்ச்சலும்‌ வயிற்றுப்‌ 
போக்கும்‌ ஒரு மாதகாலமாக நீடித்‌- 
தது. பல வைத்தியர்களிடம்‌ சென்‌- 
றும்‌ குணமடையவில்லை. கடைசி- 
யாக மிகவும்‌ விரக்தியும்‌ பலவீனமும்‌ 
உற்று மரணத்தின்‌ வாய்க்குத்‌ 
தள்ளப்பட்ட நிலையில்‌ வேதனைப்‌ 
பட்டுக்‌ கண்ணீர்‌ சிந்திப்‌ பிரார்த்‌- 
தித்தேன்‌. 
செபக்‌ கூட்டத்தில்‌ பிரார்த்தித்துக்‌ 


01.05.98 வெள்ளியன்று 


கொண்டிருந்த வேளையில்‌ சடூதி- 
யாக எனது வயிற்றில்‌ வலியிருந்த 
பகுதியில்‌ ஐஸ்‌ கட்டி வைத்தது 
போன்ற உணர்வு ஏற்பட்டது. அதே 
வேளை “வயிற்றின்‌ வலது பக்கத்தில்‌ 
வியாதியுள்ள ஓர்‌ பெண்‌ குணமடை- 
கிறார்‌” என சகோதரர்‌ அவர்களால்‌ 
இறைவாக்கும்‌ எடுத்துக்‌ கூறப்பட்டது. 
அவ்வேளையில்‌ இருந்து காய்ச்சல்‌, 
வயிற்றுப்போக்கு, 30 வருடகாலமாக 
இருந்த வயிற்றுவலியாவும்‌ பூரணகு- 
ணமடைநதன. இறைவனுக்கே 
மகிமை. அவருக்கே எனது நன்றி- 
யுமாகுக. 


செல்ல. அளர்டோரனிமா 
ஏப்ரனீஸ்லாலம்‌ 


கீருமதீ. திரேசா மஸ்கீறீனாஸ்‌ பர்ணாந்து 


பிறப்பு 
1926 
02 


03 


அன்னாரின்‌ ஆன்மா சாந்தியடைய செரிக்கும்‌. 


ரல 
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குடும்ப வாழ்வு 


ரிம்‌ ய 


ட தமத! இ 


நதி அவம்‌ 


பட்டம்‌ அம்‌ 


.... குடும்பவாழ்வு | I . 


ய பட்டப்‌ கெட்டப்‌ 
பல்க வ ஆட ரன்ன 


னித நாகரீக வரலாற்றில்‌, 
LD கும்பம்‌ என்பதன்‌ தோற்றம்‌ 
ஓர்‌ அற்புத நிகழ்வாகும்‌. மனிதரால்‌ 
தனித்து வாழ முடியாது; சமூகமாகக்‌ 
கூடிவாழ வேண்டும்‌; கூடி வாழ்ந்‌- 
தால்‌ கோடி நன்மை எனனும்‌ 
உணர்வு மனிதரில்‌ ஏற்பட்ட போது, 
தோன்றிய முதல்‌ சமூகம்‌, குடும்பம்‌ 
ஆகும்‌. 


மனிதரில்‌ நயத்தக்க நாகரீகம்‌ 


வளர்ச்சி பெறுவதற்கு குடும்பமே 
ஆதார சுருதி. 
இன்றுவரை குடும்பம்‌ என்னும்‌ 
எண்ணக்கருவும்‌, நடைமுறையும்‌ 
கால வெள்ளத்தில்‌ 8 


பணடூதொட்டு 


சிக்குண்டு சிதைந்து ன 
போகாமல்‌, உறுதியாகப்‌ பேணப்பட்டு 


- வருகின்றமை அதன்‌ இன்றியமை- 


யாமையை : உயர்த்துவதாக 


உள்ளது. 


இந்து சமயம்‌ மிகவும்‌ தொன்மை. 


யான சமயம்‌ ஆகும்‌. இது எப்‌- 


. பொழுது தோன்றியது என்பதை 


வரையறுத்துக்‌ கூறமுடியாதுள்ளது. 


... ஆதியில்‌ இந்து மதம்‌, சனாதனதர்மம்‌ 


என்றே அழைக்கப்பட்டது. 


“என்றும்‌ நிலையான நீதிநெறிமுறை” 
என்பதே சனாதன தர்மம்‌ என்பதன்‌ 
இந்து சமயம்‌ ஆனது 
சடங்குகள்‌, சம்பிரதாயங்கள்‌ 


பொருள்‌. 


என்பவற்றை மாத்திரம்‌ கொண்ட ஒரு 
மதம்‌ ஆகமமட்டும்‌. விளங்காது. 
மனிதர்களை வையத்தில்‌ வாழ்‌- 
வாங்கு வாழச்செய்யும்‌ வாழக்கை 
நெறியாக விளங்குகின்றமையை 
சனாதன தர்மம்‌ என்ற அதன்‌ ஆதிப்‌ 
பெயரிலிருந்தே உணர்ந்து கொள்ள 
முடிகின்றது. 


மனிதன்‌ தனிமையில்‌ நாடோ- 

காட்டில்‌ விலங்கோடு 
, |விலங்காகவோ 
ப வாழ்ந்த காலத்தில்‌, 
வாழும்‌ விதிமுறைகள்‌, சட்டதிட்டங்‌- 
கள்‌ என்பவற்றின்‌ தேவை 
ஏற்பட்டிருக்காது. அவன்‌ சமூகமாகக்‌ 


கூடிவாழத்‌ தொடங்கிய போதுதான்‌, 


அவற்றின்‌ தேவை உணரப்‌ பட்டிருக்‌- _- 


கும்‌. மனிதனின்‌ முதல்‌ சமூகம்‌, 


குடும்பம்‌ ஆகும்‌. 


சமயம்‌, குடும்பம்‌ எவ்வாறு அமைய 
வேண்டும்‌; அகன்‌ உறுப்பினர்கள்‌ 


எவ்வாறு ஒழுகவேண்டும்‌; அவர்‌- 


களின்‌ கடமைகள்‌, உரிமைகள்‌, 
பொறுப்புக்கள்‌, சலுகைகள்‌ யாவை? 
அவற்றை வாழ்க்கையில்‌ கடைப்‌- 
பிடிப்பதால்‌ ஏற்படும்‌ நன்மைகள்‌ 
என்ன? உதாசீனஞ்‌ செய்வதால்‌ 
விளையும்‌ தீங்குகள்‌ என்ன? போன்ற 
இன்னோரன்ன விடயங்களை உள்ள- 
டக்கிய வாழ்க்கை நெறிமுறையை 
வழங்கியது. 


சமயம்‌ என்பதன்‌ பொருள்‌ நெறி, 
வழி,பாதை, மார்க்கம்‌ என்பர்‌. இந்து 
சமயம்‌ இதனைப்‌ பூர்த்தி செய்கின்‌- 
றது. அது சனாதன தர்மமாக, கலா- 
சாரமாக, பண்பாடாக நயத்தக்க 
நாகரீகமாக, - இவையாவற்றையும்‌ 
உள்ளடக்கிய வாழ்க்கை நெறியாக 
மலர்ச்சி பெற்றுள்ளது. 


இந்து சமயம்‌ குடும்ப வாழ்க- 
கையைப்‌ போற்றுகின்றது, போற்று- 
கின்றது என்பது குடும்ப வாழ்க்‌- 
கைக்குரிய நெறியையும்‌ முறை- 
யையும்‌ அமைத்துத்‌ தந்துள்ளமை- 
யிலிருந்து தெளிவாகிறது. 


இந்த வகையிலேயே, இந்துக்களின்‌ 
வாழ்க்கை முறையில்‌ குடும்பம்‌ 
மிகமுக்கியமான இடத்தைக்‌ கொண்‌- 
டூள்ளது. கு௫ம்ப வாழ்வு, புனித 
வாழ்வாகவும்‌, ஏன்‌ மிகச்சிறந்த அறம்‌ 
ஆகவும்‌ இந்து 
கொள்கின்றனர்‌. 


சமயத்தினர்‌ 
“இல்லறமே 


2-0 


நல்லறம்‌”, என்பது அவர்களின்‌ 
நிலைப்பாடு. 


சத்தியம்‌, அன்பு, சாந்தி, நன்ன- 
டத்தை, இன்னா செய்யாமை என்‌- 
னும்‌ ஐந்து சால்புகள்‌ குடூம்பத்தின்‌ 
தூண்களாக அமைகின்றன. 

அன்பும்‌ அறனும்‌ குடும்பத்தின்‌ பண்‌- 
பும்‌ பயனும்‌ என்கிறது வள்ளுவம்‌. 


குடும்பத்தில்‌ தந்தையும்‌ தாயும்‌ 
தலைவர்களாக விளங்குகின்றனர்‌. 
குடும்பத்தலைவன்‌, குடும்பத்தலைவி 
என்பவற்றிலிருந்து இது விளங்‌- 
குகிறது. பொதுவாக மற்றெல்லா 
ஒருவரே 
தலைமை வகிக்க இந்து குடும்‌- 
பத்தில்‌ 
இடம்பெறுதல்‌ சிறப்பம்சமாகும்‌. 


நிறுவனங்‌ களிலும்‌ 


கூட்டுத்‌ தலைமை 


சீக்துனைக்கு 
மனமுதிர்ச்சியடைந்த இருவர்‌ திரு- 
மண வாழ்வில்‌ உள்ளாகினால்‌ 
அக்குடும்பம்‌ சக்தியுள்ள குடும்பமாக 
வேரூன்றும்‌. மற்றவரது பெலவீனத்‌- 
தைத்‌ தாங்கி மற்றவர்‌ அப்பெலவீ- 
னத்திலிருந்து விடபட உதவிசெய்வர்‌. 
நல்ல உறவை ஒருவர்‌ மற்றவரோடு 
ஏற்படுத்தி அன்புடன்‌ வாழ்வர்‌. 
மற்றவரைப்‌ புரிந்து கொள்வர்‌. 


பொறுப்பையும்‌, அதேபோல்‌ தோல-। 
விக்கான பொறுப்பையும்‌ தான்‌. 
பாரமெடுூப்பார்‌. | 


ஆண்‌, பெண்‌ சமத்துவம்‌ பேணப்‌- 
படுதலை இது காட்டுகின்றது. 


உலகம்‌ முழுவதையும்‌ ஒரே 
குடும்பமாக, இறைவனின்‌ குடும்ப- 
மாகக்‌ காண விழைபவர்கள்‌ 
இந்துக்கள்‌. இறைவன்‌ தந்தையும்‌ 
தாயும்‌ ஆனவன்‌ என்பதையும்‌ 
மக்களாகிய நாம்‌ அனைவரும்‌ 


சகோதரர்கள்‌ என்பதையும்‌ அதனால்‌ 


எம்மிடையே ஏற்றத்‌ தாழ்வுகள்‌, 


வேற்றுமைகள்‌ என்பவை இருக்க 
நீயாயம்‌ இல்லை என்பதையும்‌ 
பந்தபாசம்‌ நெருக்கம்‌, அன்புப்‌ 
பிணைப்பு, மனித நேயம்‌ என்பன 
மனிதரிடையே இருக்க வேண்டிய 
அவசியம்‌ பற்றியும்‌; ஒருவரில்‌ ஒருவர்‌ 
தங்கியும்‌ ஒருவரை மற்றவா 
தாங்கியும்‌ வாழ வேண்டியவர்கள்‌ 
என்பதையும்‌ “உலகம்‌ முழுக 
குடும்பம்‌” என்னும்‌ உயரிய நோக்கு 
நமக்குத்‌ தெளிவிக்கின்றது. மனுக்‌- 
குலத்தின்‌ ஒருமைப்பாட்டினை இந்த 
உண்மை உணர்த்துகின்றது. இந்த 
உண்மையை ஏற்றுக்கொள்ளும்‌ 
பட்சத்தில்‌, உலகில்‌ அமைதி, சாந்தி, 
சமாதானம்‌ என்பன உறுதியாகிவிடும்‌. 


குடும்பம்‌ என்பதன்‌ இலட்சணத்‌- 
தையும்‌ நாம்‌ இதிலிருந்து அறிய- 
முடிகிறது. 


“உலகை ஒன்றாகக்‌ காண்பதே 


குடும்ப வாழ்வு 


இறைவன்‌ கந்கையும்‌ தாயும்‌ 
ஆனவன்‌. மக்களாகிய நாம்‌ 
அனைவரும்‌ சகோதரர்கள்‌. 
்‌ அதனால்‌ எம்மிடையே 
ஏற்றத்தாழ்வுகள்‌ 


வேற்றுமைகள்‌ என்பவை 


இருக்க நியாயம்‌ இல்லை. 


காட்சி” என்கிறார்‌ ஒளவைப்‌ பிராட்டி- 
யார்‌. நம்‌ முன்னோரின்‌ கொள்கை- 
யைத்‌ தான்‌ ஒளவையார்‌ எடுத்து 
உணர்த்தியுள்ளார்‌. அந்த வகையில்‌ 
அமைந்தது தான்‌ “யாதும்‌ ஊரே; 
யாவரும்‌ கேளீர்‌” எனும்‌ கணியன்‌ 
பூங்குன்றனார்‌ வழங்கிய மகுட 


வாசகம்‌. 


ஒருவன்‌ உலகக குடிமகனாக 
உயர்மாற்றம்‌ கொள்வதற்கு அனனு. 
டைய குரும்பமே ஆரம்ப நிலையாகும்‌. 
வீரு வாழ்ந்தால்‌ நாரு வாழும்‌ என்பர்‌. 
அவ்வாறு நாடூகள்‌ 
நெறியோடூ வாழும்போதே உலகம்‌ 


வாழும்‌ நிலை ஏற்படும்‌. 


எல்லாம்‌ 


முதலில்‌ தனது குடும்பத்தில்‌ கடமை, 
கண்ணியம்‌, ஒழுங்கு, கட்டூப்பாடுூ 
என்பவற்றுடனான, பொறுப்புடமையும்‌ 
பதில்‌ கூறும்‌ கடற்பாட்டுடமையும்‌ 
கொண்டவனாகத்‌ தன்னைப்‌ பின்னிப்‌ 


பிணைத்துக்‌ கொள்ள 
கற்றுக்கொள்ளல்‌ அவசியம்‌. குடும்ப 
வாழ்வினை நெறியோடு வாழப்‌ 
பழகிக்‌ கொள்ளாதவர்கள்‌ உலகக்‌ 
குடிமக்களாக உட்பரிணாமவளர்ச்சி 


பெறமுடியாது. 


இந்து சமயத்தின்‌ இறுதி நோக்கம்‌ 
மனிதரை முத்தி அடையச்செய்தல்‌. 
முத்தி என்பது, பரிருரண விருத- 


லையாகும்‌. பிறவியே, எல்லாத்‌ 
துன்பங்களுக்கும்‌, தொல்லை- 
களுக்கும்‌ காரணம்‌. பிறவியை 


அறுத்துத்‌ துன்பங்களிலிருந்து 
விடுதலை பெறுதலே முத்தியாகும்‌. 
அதனைப்‌ பேரானந்த பெருவாழ்வு 
என இந்து | 
ஆத்மிகத்தை வலியுறுத்தும்‌ இந்து 
நெறி உலகியல்‌ வாழ்க்கை 
நெறியையும்‌ வலியுறுத்துகின்றது. 


சமயம்‌ 


அதேவேளை ஆதமீகமும்‌ 
உலகியலம்‌ இருவேறு செல்லல்‌ 
ஆகாது என்றும்‌ கூறும்‌ . 


உலகியலும்‌, ஆத்மிகமும்‌ இணைய 
வேண்டும்‌; அப்போது தான்‌ வாழ்வு 
வளம்பெறும்‌. முத்தியும்‌ கை கூடும்‌ 
என்பது இந்து 

நிலைப்பாடு ஆகும்‌. 


சமயத தின 
. “வையத்துள்‌ வாழ்வாங்கு வாழ்பவன்‌ 
வானுறையும்‌ தெய்வத்துள்‌ வைக்கப்‌- 


படும்‌” - எனும்‌ தமிழ்‌ வேதவாக்கு 
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கூறும்‌ . 


இதனை மேலுந்‌ தெளிவாக்குகின்றது. 


“மண்ணில்‌ நல்ல வண்ணம்‌ வாழ- 
லாம்‌ வைகலும்‌” என உறுதியளிக்‌- 
கின்றார்‌ சைவநாயனமார்களுள 
ஒருவரான திருஞானசம்பமநத 
சுவாமிகள்‌. 


“மனித்தப்‌ பிறவியும்‌ வேண்டுவது 
இந்த மாநிலத்தே” என்கிறார்‌ மற்‌- 
றொரு சைவநாயனாரான . திருநா- 
வுக்கரசு சுவாமிகள்‌. 


குடும்ப வாழ்க்கையை அழுக்கென்‌- 
றோ, இழுக்கென்றோ நமது சமயம்‌ 
குறிப்பிடவில்லை. ஓர்‌ உயர்வு 
வாழ்க்கையின்‌ புகுமுகமாகவும்‌ 
ஆரம்ப நிலையாகவும்‌ குடும்பம்‌ 
கருதப்படுகின்றது. 


இந்து சமயம்‌ தர்மயோகம்‌, பக்து- 
யோகம்‌, ராஜயோகம்‌, ஞானயோகம்‌ 
எனும்‌ வாரும்‌ வழிகளைக்‌ காட்ரு- 


கிறது. பிரம்மச்சரியம்‌, கீருகஸ்தம்‌, 


இந்து சமயத்தின்‌ இறுதி 

நோக்கம்‌ மனிதரை முக்தி 

அடையச்‌ செய்தல்‌ முக்கி 
என்பது பரிபூரண 


விடுதலையாகும்‌. 
கர்மயோகம்‌, பக்கி யோகம்‌, 
ராஜ யோகம்‌,ஞானயோகம்‌ 
வாழும்‌ வழிகளாகும்‌ 


குடும்ப வாழ்வு . 


வானப்பிரஸ்தம்‌, சந்நியாஸம்‌ என்னும்‌ 
வாழ்க்கை நிலைகளையும்‌ அவ்வ- 
வற்றுக்குரிய வாழ்க்கை நெறிமுறை- 
களையும்‌ வகுத்துத்‌ தந்துள்ளது. 
இவற்றை முறையே 
பருவம்‌, இல்லறம்‌ பருவம்‌, சமூகப்‌ 


மாணவப்‌ 


பருவம்‌, துறவறம்‌ பருவம்‌ எனக 
குறிப்பிடலாம்‌. ஒவ்வொரு பருவத்‌- 
திற்கும்‌ உரிய ஒழுக்கங்கள்‌, 
நெறிமுறைகள்‌ என்பவற்றைக்‌ 
கடைப்பிடித்‌ தொழுகினால்‌ வாழ்க்‌- 
கையில்‌ பிரச்சினைகள்‌ ஏற்படாது. 
வாழ்க்கைச்‌ சவால்களையும்‌ எதிர்‌ 
கொள்ள முடியும்‌. பருவந்தப்பி 
அடிதலைமாறிய வாழ்க்கை வாழ்ப- 
வர்கள்‌ தொல்லைகளுக்குட்பட்டே 
விபரீத புத்தி 
மலிந்துவிட்ட இன்றைய கால 


ஆக வேண்டும்‌. 


கட்டத்தில்‌ -குடும்ப வாழ்க்கை மலினப்‌ 
படுத்தப்பட்டு வருவதை நிதர்ச- 
னமாகக்‌ காண்கின்றோம்‌. “விபரீதப்‌- 
புத்தி நாசகாலம்‌” என்பது வீணுக்குச்‌ 
சொல்லி வைத்த கூற்று அன்று. 


குடும்பம்‌ பிள்ளைகளை சமூகமய- 
மாக்கும்‌ பிரதான முகவர்‌ எனும்‌ 
தற்காலக்‌ கருத்து நமக்கொன்றும்‌ 
புதியதல்ல. நமது தொன்மையான 
சமயம்‌ தந்த கருத்துத்‌ தான. 


பறவைகள்‌, விலங்குகளுக்குப்‌ 
மனித இனத்துக்கு 


பச்சிளங்‌ குழந்தைப்‌ பருவமும்‌ 


போலன்றி 


குடும்ப வாழ்வு 


பிள்ளைப்‌ பருவமும்‌ சற்றுக்‌ 
கூடுதலாகவேயுள்ளன. குமரப்பருவம்‌ 
வரை பெற்றோரின்‌ ஆதரவும்‌, 
உதவியும்‌ தேவைப்படுகின்றன. 
எனவே குழந்தைகளை நன்மக்களாக 
வளர்த்‌ தெடுப்பதற்கு நிறைந்த 
பொறுமையும்‌, இளகிய நெஞ்சமும்‌, 


மிகுந்த தியாகமும்ளூ பந்தமாசமும்‌ 


பெற்றோருக்குத்‌ தேவைப்பருகீன்றன. 
“ஈன்று புறந்தருதல்‌ என்‌ தலைக்‌ 
கடனே சான்றோன்‌ ஆக்குதல்‌ 
தந்தைக்குக்‌ கடனே” என்கிறது 
புறநானூறு. 


குரூம்பத்தில்‌ தான்‌ பண்பாரு உருவா- 
கின்றது; மனித விழுமியங்கள்‌ 
மலர்கீன்றனளூ பழக்க வழக்கங்கள்‌ 
நன்மனமப்பாங்குகள்‌ என்பன 
வீருத்தியாகீன்றன. தம்மை வளர்த்து 
ஆளாக்கிய பெற்றோரை அவர்களின்‌ 
முதுமைப்‌ பருவத்தில்‌ முறையாகப்‌ 
பேண வேண்டும்‌ என்ற உணர்வு 
ஏற்படுகின்றது. குடும்பம்‌ என்ற 
மனிதர்கள்‌ ஒருவரில்‌ ஒருவர்‌ 
தங்கியும்‌ மற்றவர்களைத்‌ தாங்கியும்‌ 
வாழ்க்கை நடத்துகின்ற இன்பப்‌ 
பூங்கா ஆகும்‌. 


கடறைகளே "மேலானவை என்று 


உரிமைகளிலும்‌ 


எண்ணும்போது “இல்லம்‌ இனிய 
இல்லம்‌, இல்லம்‌ போல்‌ இனிய இடம்‌ 
வேறெதுவுமில்லை” என்னும்‌ தத்து- 
வம்‌ செயலாகிவிடுகிறது. 


7 3 


10. 


பில்‌ 


1 
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தீருமண வாழ்வு... 


( 4 பக்கத்‌ தொடர்ச்சி) 
தனது வாழ்வில்‌ சுக்கானை 
மறறவரிடம்‌ கொடுக்க 


மாட்டார்‌. 


மற்றவரோடு உறவை ஏற்‌- 
படுத்தத்‌ தெரிந்தவராக இருப்‌- 
பார்‌. மற்றவரை ஒரு பொரு- 
ளாக நினைத்துத்‌ தனது 
குறிக்கோளை நிறைவேற்ற 
மாட்டார்‌. விட்டுக்கொடுத்து 
ஈய்ந்து கொடுக்கும்‌ தன்மை 
இருக்கும்‌. 

மற்றவர்கள்‌ நம்பும்‌ விதத்தில்‌ 
நடமாடூவார்‌. 


அன்றாடம்‌ தமது செயல்களில்‌ 
சமநிலை இருக்கும்‌. உணவு, 


ச) நீண்டகால ஆயத்தம்‌ 


க) சிருருங்கய ஆயத்தம்‌ 


13. 


14. 


15. 


உறக்கம்‌ போன்றவற்றில்‌ 
சமநிலை இருக்கும்‌. 


தன்னைப்‌ பற்றிய சுய அறி- 
வுண்டு. தனது திறமை, முடி- 
யாத தன்மை பற்றியும்‌, 
உடல்நிலை பற்றியும்‌ சுய 
அறிவுண்டு. 


பொறுப்பைப்‌ பாரமெடுக்கும்‌ 
திறமை இருக்கும்‌. தனது 
செயல்‌ வெற்றியோ தோல்‌- 
வியோ இரண்டுக்கும்‌ பொறுப்‌- 
பைப்‌ பாரமெடுப்பார்‌. 


தனக்காக மட்டுமின்றி, தனது 
குடும்பத்துக்காக மட்டுமின்றி, 
ஏனையவர்களுக காகவும்‌ 
வாழ்வார்‌. 


தீருமணத்துக்கு இருவிதமான ஆயத்தங்கள்‌ உண்ரு 


நீண்டகால ஆயத்தம்‌ எண்பது கணவன்‌ மனைனி 


இருவருக்குமீடையீல்‌ நல்ல அனயுத்‌ சிதாடர்புள்ள குரு ம்பத்தில 


வாம்ந்திரும்யது. 


சிரநருங்கய ஆயத்தம்‌ என்பது திருமணத்தை எங்கக, எம்மா, 


எம்பட சிசு. அநு? 


எனந ஆயத்தமாமும்‌. 


குடும்ப வாழ்வு 


சரியான களைப்பா- 


Gh 
அப்பாடா, 
யிருக்கு” கோபியின்‌ குரல்கேட்டூ 


அவனது மனைவி ராணி வாசலுக்கு 


ஓடுகிறாள்‌. “அப்பா வந்திட்டார்‌ 
செல்வன்‌. போய்‌ கதவைத்‌ திற- 
வுங்கோ” என்று மகன்‌ செலவ- 


னிடம்‌ கூறியபடி செல்கிறாள்‌. 


ராணியின்‌ முகத்தில்‌ ஒரு சந்தோ- 
ஷம்‌. இது இன்று மட்டுமல்ல, ஒவ்‌- 
வொரு நாளும்‌ மாலை கணவன்‌ 
வேலை விட்ட வீடூ திரும்பும்போது 
ஏற்படுகின்ற. உணர்வு. 
“காரணம்‌ கோபி வேலை: 


க்குச்‌ சென்றதும்‌ பிள்ளை: ' 
களும்‌ பாடசாலை சென்று விடு- 
வார்கள்‌. ராணி தனிமையாகவே 
வீட்டு வேலைகளைச்‌ செய்து வரு- 
பகல்‌ முழுவதும்‌ அவளுக்கு 
ஒரே வேலைதான்‌. ஏனைய பெண்‌- 


வாள்‌. 


களைப்‌ போன்று அருகிலுள்ள 
வீடுகளுக்குச்‌ சென்று அரட்டை- 
யடிப்பதில்லை. தானொன்று தன்‌- 
வீடொன்று என தன்‌ வீட்டு 
வேலைகளில்‌ கவனமாக இருப்பாள்‌. 
வீட்டு வேலைசெய்ய யாரையும்‌ 
சம்பளத்துக்கு அழைக்கவும்‌ மாட்‌- 
டாள்‌. அதனால்‌ அக்கம்‌ பக்கத்தில்‌ 
அவளுக்கு நல்ல பெயர்‌. 


குடும்ப வாழ்வு 


மகன்‌ செல்வன்‌ ஓடிப்போய்‌ கதவைத்‌ 


திறக்கிறான்‌. 
கள்‌ வாங்கிக்‌ கொண்டு வந்தி- 


“அம்மா அப்பா பழங- 
ருக்கிறார்‌” செல்வனின்‌ முகத்தில்‌ 
சந்தோசத்தோடு விடுதலையான 
குரலில்‌ கூறும்‌ மகனின்‌ வார்த்தைகள்‌ 
ராணிக்கு மேலும்‌ மகிழ்ச்சியை 
ஊட்டுகின்றன. காரணம்‌ வெளியில்‌ 
சென்று வீட்டுக்கு வரும்போது 
கண்டபடி இனிப்புப்‌ பண்டங்களை 
வாங்கிக்கொண்டு வந்து பிள்ளை- 
ட கொடுப்பதை ராணி 


க. விரும்புவதில்லை. கார- 
ணம்‌ அவள்‌ படித்தவள்‌. 
அறிவுள்ளவள்‌. 


கைகளைக்‌ கொண்டு வந்தால்‌ 


பழவ- 


அவளுக்குப்‌ பிடிக்கும்‌. 


“இஞ்சை தாங்கோ, பாரத்தோடை 
வாறியள்‌” என்று கூறியவாறு சிரித்த 
முகத்தோடு கோபியின்‌ கைகளி- 
லிருந்த பையை வாங்குகிறாள்‌ 
ராணி. பகல்முழுவதும்‌ கணவனைக்‌ 
காணாமல்‌ இருந்த ராணிக்கு 
கோபியைக்‌ கண்டதும்‌ ஏற்பட்ட 
சந்தோசத்துக்கு அளவில்லை. 


“அப்பா நனைஞ்சிட்டார்‌. ஓடிப்போய்‌ 
துவாயை எடுததுக கொணடு 


்‌ 


வாங்கோ றோசி” அன்புக்‌ குரலில்‌ 
மகளைப்‌ பார்த்துக்‌ கூறுகிறாள்‌ 


ராணி. 


ராணியின்‌ வரவேற்பு இன்று மட்டு- 
மல்ல ஒவ்வொரு நாளும்‌ கோபிக்கு 
அளவில்லாமல்‌ கிடைக்கும்‌. அத- 
னால்‌ வேலை விட்டதும்‌ கண்டபடி 
நேரத்தைக்‌ கடத்தாமல்‌ கோபி தனது 
வீட்டுக்கு வருவது வழக்கம்‌. 


ஏனைய பெண்களைப்‌ போல்‌ 


வந்ததும்‌ வராததுமாய்‌ தனது 
வேதனைகளை முகத்தில்‌ காட்ட- 
மாட்டாள்‌ ராணி. இது கோபிக்கு 
மிகவும்‌ பிடிக்கும்‌. ராணியைக்‌ 
கண்டதும்‌ தனது களைப்பெல்லாம்‌ 
போய்‌ விட்டதுபோன்ற உணர்வு 
கோபிக்கு. 


வழக்கத தை விட கோபியின்‌ 
முகத்தில்‌ அளவில்லாத சந்தோசம்‌ 
இருப்பதைக்‌ கண்டு விட்டாள்‌ ராணி. 
தனது உடைகளைக்‌ கழற்றி விட்டுக்‌ 
குளிப்பதற்குச்‌ செல்லும்‌ போது 
கோபியின்‌ வாயிலிருந்து ஏதோ ஒரு 
சில வார்த்தைகள்‌ வருவதைக்‌ 
கேட்டாலும்‌ அவைகள்‌ தெளிவாக 
விளங்கிவல்லை. ஓவென்று மழை 
கொட்டிக்‌ கொண்டிருக்கிறது. 
மெல்லிய தென்றல்‌ காற்று அவளது 
மேனியை வருடிக்கொண்டு ஏதோ 


ஒரு செய்தியைக கூறுவது 
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போலுள்ளது. சில்லென்றிருக்கிறது. 
அவசர அவசரமாகத்‌. தேனீர்‌ 
தயாரிக்கின்றாள்‌. 


“அம்மா இண்டைக்கு மாம்பழம்‌, 
கப்பல்‌ வாழைப்பழம்‌, பப்பாசிப்பழம்‌ 


எல்லாம்‌ அப்பா வாங்கிக்‌ கொணடு... 


வந்திருக்கிறார்‌” என்று கூறும்‌ 


செல்வனின்‌ குரலில்‌ ஓர்‌ உற்சாகம்‌. 


அது அவளுக்கு மேலும்‌ தென்பூட்டு- 


கிறது. 

அவசர அவசரமாக ஆனால்‌ 
ருசியாகக்‌ கலந்த தேனீரைக 
கொண்டூவந்து குளித்து விட்டுவந்த 


கணவனிடம்‌ கொடுக்கிறாள்‌ ராணி. 


அதை அன்போடு வாங்கிக 
குடிக்கிறான்‌ கோபி. 


“இண்டைக்கு எனக்குச்‌ சம்பள 


உயர்வு” என்ற வார்த்தைகள்‌ 


த. த காதா ங்க 5. 


குடும்ப வாழ்வு 


கட்க 


கோபியின்‌ வாயிலிருந்து வெளிவரும்‌ 
போது எவ்வளவோ கஷ்டத்துக்கும்‌ 
மத்தியில்‌ வருவாய்க்குத்தக்க செலவு 
செய்து கொண்டுவரும்‌ ராணியின்‌ 
மனதுக்கு மகிழ்ச்சியை ஊட்டியது” 


“கடவுள்‌ எங்களைக்‌ கைவிடமாட்டார்‌. 
கடவுள்‌ தாற காசை நாங்கள்‌ 
கவனமாய்‌ செவழிக்கவேணும்‌” 
என்ற வார்த்தைகள்‌ ராணியின்‌ 
வாயிலிருந்து வெளிவருவதைக்‌ 
கண்டதும்‌ கோபிக்கு மேலும்‌ மகிழ்ச்சி 
கூடியது. 
களைப்‌ போன்று இரவு பன்னிரெண்டு 


ராணி ஏனைய பெண்‌- 


மணிவரை தொலைக்காட்சிப்‌ 
- பெட்டியின்‌ முன்னால்‌ இருந்து படம்‌ 
பார்ப்பவளல்ல. பகலிலு ற 


மட்டும்‌ பார்ப்பாள்‌. அதுபோன்‌ 
போட்டிக்கு உடுத்துவதில்லை. 
போட்டிக்கு பெருநாள்‌ கொண்டா- 
டூவதில்லை. அவசியமானதை 
மட்டும்‌ பாவிக்கின்ற பழக்கம்‌ 
ராணிக்குண்டு. அதனால்‌ கோபியும்‌ 
பிள்ளைகளும்‌ அதையே தமது 
பழக்கத்திலும்‌ வளர்த்து விட்டனர்‌. 
அதனால்‌ கோபியின்‌ குடும்பம்‌ 
சந்தோசமாக இருந்தது. 


எல்லா- 
ரையும்‌ இறக்கி ஏத்துறாங்கள்‌. 


“நான்‌ வரேக்கை செக்கிங்‌. 


குடும்ப வாழ்வு 


செக பண்ணுற சிலபேருக்குக 
கதைக்கத்‌ தெரியாது. எங்களோடை . 

மரியாதையாய்‌ கூட கதைக்கத்‌ 
தெரியாது.  எங்களோடை வந்த 
ஆக்கள்‌ பாவம்‌ அப்பாவிகள்‌ மாதிரி 
இருக்கு. சிலபேரை மறிச்சு வைச்சி- 
ருக்கிறாங்கள்‌. எங்களை விட்டிட்‌- 


டாங்கள்‌ நாங்கள்‌ வந்திட்டம்‌” 


கோபியின்‌ வாயில்‌ பெருமூச்சுடன்‌ 
வந்த சொற்களைக்‌ கேட்ட ராணியின்‌ 
மனதில்‌ வேதனை அலைமோதியது. 
இன்று மக்கள்‌ படும்பாட்டை 
நினைத்து மனம்‌ குமுறியது இருயக்‌- 
கத்திலும்‌ சாதாரண மக்களே 


அழிகீறார்கள்‌. வேதனைப்‌ படுகி- 


தேனீரைக்‌ குடித்துவிட்டு பிள்ளை- 
களுடன்‌ கதைத்துக்‌ கொண்டி- 
ருக்கிறான்‌ கோபி. பிள்ளைகளுக்கும்‌ 
அப்பாவுடன்‌ கதைத்துக்‌ கொண்டி- 
ருப்பதென்றால்‌ சரியான ஆசை. - 
இவர்களுடன்‌ ராணியும்‌ சேர்ந்து 
விட்டாள்‌. 


பெய்து கொண்டிருந்த மழை ஓய்ந்து 
விட்டது. பிள்ளைகள்‌ வீட்டுப்‌ 
பாடங்களைச்‌ செய்யத்‌ தொடங்கி 
விட்டார்கள்‌. ராணி கோபிக்கருகில்‌ 
வந்து அமர்கிறாள்‌. 
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“சும்மாயிருங்கோ பிள்ளையள்‌ 
பாக்கப்போறாங்க” ஒருபக்கம்‌ 
கோபியின்‌ வருடலில்‌ ' ஓர்‌ சுகமும்‌ 
மறுபக்கம்‌ பிள்ளைகள்‌ கண்டு 
விடுவார்களே என்ற பயமும்‌ 
ராணிக்கிருந்தது. அதனால்‌ வந்த 
கூச்சமோ.....? மெல்ல நழுவியவாறு 
உணவை ஆயத்தம்‌ செய்ய 
வேண்டுமென்று ராணி குசினிக்குள்‌ 
செல்கிறாள்‌. 


பெய்கிறது. காற்றும்‌ - 


பலமாக அடிக்கிறது. 


1 


வீடுமுழுவதும்‌ தூ 


தூவாணம்‌. 
தாலும்‌ கனநாட்‌- 
களாக மழை பெய்‌- 
வாணத்தைக்‌ கண்டு 


யாததால்‌ 


மனம்‌ கலவரப்‌ படவில்லை. எரிச்சல்‌ 
படவில்லை. இரவு சாப்பாடு ஆயத்த 
மாகிவிட்டதால்‌ எல்லோருமாக 
இருந்து சாப்பிடுகிறார்கள்‌. 


“நல்லமழை. நாங்கள்‌ கெதியாய்‌ 
படுப்பம்‌” இந்த வார்த்தைகள்‌ 
பெருமூச்சுடன்‌ கோபியின 


வாயிலிருந்து வெளிவருவதை ராணி 
அவதானிக்கிறாள்‌. 


“என்னப்பா பெருமூச்சு விடூறியள்‌. 
வாறது வரத்தானே செய்யும்‌. 
ராணி நம்பி- 
க்கை தோய்ந்த குரலில்‌ கூறுகிறாள்‌. 


வாங்கோ செபிப்பம்‌” 


எல்லோருமாக செபிக்கின்றனர்‌. 
இறுதியாக மகள்‌ றோசியின்‌ செபம்‌. 


“அப்பா தகப்பனே இண்டைக்கு 
ஆமிக்காறர்‌ பொலிசுக்காரர்‌, 
கள்ளரிட்டை இருந்து எங்களைக்‌ 


ஆ காப்பாற்றுங்கோ ” 


விட்டு படுக்கைக்‌- 


அவவ 
வின்‌ 


குச்‌ செல்கின்றனர்‌. 


குரைத்த காரணம்‌ வீடு செக்‌ பண்ண 
வருகிறார்களே என்ற பயம்‌. ஏதோ 
ஒருவாறு தூங்கிவிட்டான்‌ கோபி. 


OOO OOO OOO 


இரவு மூன்றுமணி, வீட்டு மணிச்‌ 
சத்தம்‌ இரண்டு முறை அவசர 
அவசரமாக அடிப்பது கேட்கிறது. 
பதறியவாறு எல்லோரும்‌ எழுகின்‌- 


றனர்‌. 


5... i பல அதத்‌. 
குடும்ப வாழ்வு 
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“வந்திட்டாங்கள்‌ வீடு செக்‌ பண்ண 
கெதியாய்‌ எழும்புங்கோ” 


கோபியின்‌ வாயிலிருந்து வந்த குரல்‌ 
பெருமூச்சுடன்‌ வருவதை ராணி 
கண்டதும்‌ “ஏன்‌ பயப்பிடுறீங்கள்‌? 
நாங்கள்‌ குற்றம்‌ செய்தால்‌ தானே 
பயப்படவேணும்‌” 


மீண்டும்‌ மணி ஒலிக்கிறது. கோபி 
கதவைத்‌ திறக்கின்றான்‌. 


“வீடு செக்பண்ணவா? வாங்கோ” 
என்று சிங்களத்தில்‌ கூறியவாறு 
கோபி கதவைத்‌ திறக்கின்றான்‌. 
ஆறு பொலீஸ்காரர்‌ உள்ளே 


வருகிறார்கள்‌. 


“அடையாள அட்டையைத்‌ தாங்கோ. 
ஆராவது கூலிக்கு இருக்கிறாங்‌- 
களா?” வந்த பொலிஸ்காரரில்‌ 
பெரியவனின்‌ குரலைக்‌ கேட்டு 
கோபியும்‌ ராணியும்‌ தமது அடை- 
யாள அட்டைகளைக்‌ கொடுக்‌- 
கின்றனர்‌. இரண்டையும்‌ பார்த்தனர்‌. 
வீடு முழுவதையும்‌ சோதனை 
செய்துவிட்டு போவதற்கு ஆயத்த- 
மாகும்போது 


“தேத்தண்ணி போடுறம்‌ குடிக்‌- 
கிறீங்களா?” மீண்டும்‌ சிங்களத்தில்‌ 
கோபியின்‌ குரல்‌. 


“ஐயா ஒருவரும்‌ இப்படி எங்களைக்‌ 


- கேட்பதில்லை. நாங்களும்‌ ஒரு 


a தைக கவை ககக கைதை ைகைகைகைக சைக க ணைதுதுகைகளள சைகை வை சைகை யை மை டட த 


குடும்ப வாழ்வு 


வீட்டிலும்‌ குடிப்பதில்லை. சரி 
தாங்கோ” என்று சிங்களத்தில்‌ 
கூறியவாறு வந்த பொலீஸ்காரர்கள்‌ 
முன்சாலையில்‌ அமர்ந்து விட்டனர்‌. 


உங்களுக்கும்‌ சரியான கரச்சல்‌, 


எங்களுக்கும்‌ சரியான கரச்சல்‌ 


மீண்டும்‌ சிங்களத்தில்‌ கோபியின்‌ 
குரல்‌. 


“ஐயோ ஐயா இண்டைக்கு நித்திரை 
முளிச்சுப்‌ போட்டு நாளைக்கு ஒரு 
கேசுக்கு ஒரு ஆளைக்‌ கூட்டிக்‌ 
கொண்டு கோட்டுக்குப்‌ போக 
வேணும்‌. எங்கடை பொலீஸ்‌ 
ஸ்டேசனிலை இப்ப வேலை செய்ய 
ஆட்கள்‌ குறைவு. 
யாழ்ப்பாணம்‌ அனுப்பிப்‌ போட்டினம்‌. 


எல்லாரையும்‌ 


அதனாலை எங்களுக்குச்‌ சரியான 
வேலை. மனைவி பிள்ளைய- 
ளோடை கூடக்கதைக்க நேரமில்ல” 
வந்தவர்களில்‌ ஒருவர்‌ சிங்களத்தில்‌ 
சொன்னதைக்‌ கேட்டு மீண்டும்‌ 
கோபியின்‌ பெருலூச்சு சூட்டோகு 
வெளிவருகிறது. 

தேனீரைக்‌ குடித்ததும்‌ “அப்ப 
நாங்கள்‌ போயிற்று வாறம்‌. மெத்தப்‌ 
பெரிய உபகாரம்‌” என்று சிங்க- 
ளத்தில்‌ கூறிவிட்டு செல்கின்றனர்‌. 
அவங்களுக்குள்ளையும்‌ எவ்வளவு 
நல்லவர்கள்‌ இருக்கிறாங்கள்‌ 
பெருமூச்சோரு நினைக்கிறான்‌ கோபி. 


4.3 


ஆனால்‌ சத்தம்‌ வெளிவரவில்லை. 


பெடியளும்‌ பாவம்‌, இவங்களும்‌ 
பாவம்‌. 
றாங்கள்‌. ரெண்டு பக்கத்திலையும்‌ 
மற்றவை செய்யிற கூடாத 
விசயங்களைத்‌ தான்‌ தூக்கிப்பிடிச்சுக்‌ 
மனந்தீரும்பினேன்‌.... 

( 26ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி) 

தனிப்பட்ட ஆலோசனைகள்‌ மூல- 
மும்‌, படிப்பினைகள்‌ மூலமும்‌ எமது 
குடும்பத்தை இறைவன்‌ எதிர்பார்க்‌- 
கும்‌ விதத்தில்‌ வாழ கஷ்டப்பட்டு 
முயலுகிறோம்‌. இறைவன்‌ எம்மோடு 
இருந்து எமக்குப்‌ பல உதவிகளைச்‌ 
செய்து வருகிறார்‌. அதற்காக இறை- 
வனுக்கு நன்றி கூறுகிறோம்‌. 
கணவன்‌ மனைவி ஒருவர்‌ ஒருவரை 
எப்படிப்‌ புரிந்து கொள்வது? நலல 
தொடர்பை எப்படி ஏற்படுத்துவது? 


எல்லாரும்‌ கஷ்டப்படு-. 


கதைக்கினம்‌. ஆனால்‌ நல்ல 
விசயங்களைக்‌ கதைக்கிறதில்லை. 
எப்பதான்‌ ஒற்றுமை சமாதானம்‌ 


வருமோ” 


மீண்டும்‌ பெருமூச்சுடன்‌ கோபி 


படுக்கைக்குச்‌ செல்கிறான்‌. 
பிள்ளைகளை எப்படிப்‌ புரிந்து கொள்‌- 
வது என்ற படிப்பினைகளையும்‌, 
மற்றவர்களது நல்ல குடும்ப அனு- 
பவங்களையும்‌ கேட்பதால்‌ நாமும்‌ 
அவ்வாறு வாழவேண்டூம்‌ என்று 
ஆசைப்படுகிறோம்‌. அவ்வாறு வாழ 
முயலுகிறோம்‌. இப்படிப்பட்ட உதவி- 
களைச்‌ செய்துதரும்‌ இறைவனுக்கு 

எமது நன்றிகள்‌. 

திரு. திருமதி. 
4. 71 மரியதாஸ்‌ ஜெசபல 
கொழும்பு - 15. 


ந்‌ த்‌ திடனாக. அம்‌ ட படட யாயயயயயயயயவயயயயயயவவைமையைமைைகைவைைை கை வைகை ளை யய ளைகாகைகைவை 


( 26ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி) 
கிக்கலாம்‌. சீலையில்‌ எஞ்சியிருப்பது 


தயிர்க்கட்டியாகும்‌. இதைக்கையி- 
லெடூத்து பாத்திரமொன்றினுள்‌ 
வைக்க வேண்டும்‌. இல்லாவிடில்‌ 


நீருள்ள 
1-2 நாட்களுக்குப்‌ 


... இதன்‌ நிறம்‌ மாறுபடும்‌. 
பாத்திரத்தில்‌ 
பழுது படாமல்‌ இருக்கும்‌. குளிர்‌- 
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சாதனப்‌ பெட்டியில்‌ நீர்ப்பாத்திரத்தில்‌ 
வைக்கும்போது ஒரு கிழமைவரை 
புதிதாகத்‌ 
தயாரிக்கப்பட்ட ரோபுவில்‌ 6.7% 
3.5% கொழுப்புமுணடு. 


பெரியதுண்டுகளாக 


பழுது படாமலிருக்கும்‌. 


புதரமும்‌, 
இதனைப்‌ 
வெட்டி இறைச்சி, மீனைப்போல 
சமைக்கலாம்‌. பொரிக்கலாம்‌. 


“ஓம்லற்‌” செய்யலாம்‌. 


(சத்துணவு நூலீலீரூந்த 


rr ட்ட ட்டப்ட்ட்ட்ட்பய்பிப்ய்பியய்யியயியியியிவிய்லவகிவவிி வகி வவவவிவவயை 


குடும்ப வாழ்வு 


சிகால குடும்‌ பத 
தலைவனுக்கு புத்த பெருமான்‌ 
போதித்த போதனைகளில்‌ சில...... 
சமுதாயத்தை ஆறுபகுதிகளாகப்‌ 
பிரித்துப்‌ போதித்தார்‌. 

அ) பெற்றோர்‌ பிள்ளைகள்‌ 

ஆ) 
இ) கணவன்‌ மனைவி 


எனனும்‌ 


ஆசிரியர்கள்‌ மாணவர்கள்‌ 


F) நண்பர்கள்‌ நண்பர்கள்‌ 
உ.) முதலாளி தொழிலாளி 
ஊ) துறவிகள்‌ பொது நிலையி- 
னர்கள்‌. 

கணவன்‌ மனைவி உறவு 


கணவன்‌ தனது மனஷவிக்கு ஐந்து 
கடமைகளை நிறைவேற்ற வேண்டும்‌. 
அ) கணவன்‌ தனது மனைவியை 
மதித்துக்‌ கெளரவிக்க வேண்‌- 
டம்‌. கெளரவமாகக்‌ கதைக்க 


வேண்டும்‌. 

ஆ) கணவன மனைவியை 
நிந்தை, அவமானப்படுத்துவது 
தவறு. ்‌. தனது 


வார்த்தைகளால்‌ செயலால்‌ 
இதைச்‌ செய்வது. 


இ) வேறு பெண்களுடன்‌ உடலு- 
தனது 
மனவைியுடனேயே உடலுறவு 


றவு கொள்ளாது; 


கொள்ள வேண்டும்‌. 


ஈ) தன்னிடம்‌ இருக்கும்‌ சொத்‌- 
துக்களை மனைவிக்குப்‌ 
பொறுப்பளிக்க வேண்டும்‌. 
பாரங்கொடுக்க வேண்டும்‌. 


௨) உடை, ஆபரணங்கள்‌ அவசி- 
யமானதை வாங்கிக 
கொடுத்தல்‌ | 


மனைவி கணவனுக்கு ஐந்து 
கடமைகளை நிறைவேற்ற வேண்டும்‌. 
அ) தனக்குரிய வேலைகளை 

ஒழுங்காகச்‌ செய்வது ப 


விருந்தினரைக்‌ குறைவின்றி 
உபசரிக்க வேண்டும்‌. 


ஆ) 


இ) மனைவி தனது கணவனைத்‌ 
தவிர வேறு ஆண்களுடன்‌ 
ஆழமான தொடர்பை வைக்‌- 
கக்‌ கூடாது. 


ஈ) தேடிய சொத்துக்களைப்‌ 


பாதுகாத்தல்‌. 

௨) எல்லாச்‌ செயல்களிலும்‌ 
சோம்பலில்லாது செயற்பட 
வேண்டும்‌. 


எனககக ககக கை கைக க கை சச சை ைவைைைைைைைைை சை யைல அ அ அ அட. 
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த 


மனந்திரும்பினார்‌ 


ப்பதொரு ஆண்டுகளாகக்‌ 

(31) குடித்து வெறித்து 
வந்தார்‌. தீரு ஏ. நசரேன்‌ பர்னாந்து 
ஜே.பி. அவர்கள்‌ - அவரது வாழ்வில்‌ 
புகைத்தல்‌, சூது,(றேஸ்‌) எல்லா 
பெலவீனங்களும்‌ இருந தன. 
அவருக்கு பதினொரு பிள்ளைகள்‌ 
இருந்தார்கள்‌. அவரது மனைவியின்‌ 
பெயர்‌ மேரி சல்வதோர்‌ நீற்றா 
ஆகும்‌. தனது திருமண வாழ்வை 
முப்பதிரெண்டு ஆண்டுகள்‌ கழித்தார்‌. 
முப்பத்தொரு ஆண்டுகளாக இருந்த 
குடிப்பழக்கத்தை இறைவனது 
அன்பை அனுபவித்ததும்‌ கைவிட்டார்‌. 
எல்லாக்‌ கெட்ட பழக்கத்தையும்‌ 
கைவிட்டு பதின்னான்கு ஆண்டுகள்‌ 
வாழ்ந்தார்‌. 


வத்‌ 


தனது குடும்ப வாழ்வில்‌ மனைவியை 


ஒருநாள்‌ கூட 
கைநீட்டி மனைவியை அடித்த- 


அன்பு செய்தார்‌. 
தில்லை. போடி வாடி என்று கூட 
அழைக்க மாட்டார்‌. இருவரும்‌ பிள்‌- 
ளைகளை அக்கறையோடு வளர்த்‌- 
கார்கள்‌. மனைவி எளிமையாக 
வாழ்ந்தார்‌. வருமானத்துக்குத்தகுந்த 
செலவு செய்தார்‌. ஒரு பிள்ளை- 
களையும்‌ குடிக்கப்‌ பழக்கவில்லை. 
ஆடம்பரமாக வாழ கணவனைக்‌ 
இருவரும்‌ 
அவர்களது 


கஷ்டப்படுத்தவில்லை. 
இறந்து விட்டார்கள்‌. 
திருமண வாழ்வு பிள்ளைகளுக்கு 
நல்ல பாடமாக அமைந்தது. சிறிய 
கூட்டுக்‌ குடும்பமாக வாழ்ந்தார்கள்‌. 


குடும்ப வாழ்வு 


ழு மனித இனமும்‌ ஒரே 
ஆத்மாவில்‌ இருந்து பிறந்த 


ஒரே குடும்பம்‌. ஆதிபிதா ஆதம்‌ 
(அலை) அன்னை ஹவ்வா (அலை) 
இருவரினதும்‌ பிள்ளைகளாவர்‌. 
அவர்களின்‌ சந்ததிகளே பல்கிப்‌ 
பெருகிக்‌ ' கிளைகளாகவும்‌, கோத்தி- 
ரங்களாகவும்‌ உலகெங்கும்‌ பரந்து 
இப்பெரிய குடும்‌- 
பத்தின்‌ ஒரு சிறு அலகே இஸ்‌- 
லாமியராகும்‌. இதழ்‌ குடும்‌- 


வாழ்கின்றனர்‌. 


திபப்‌ பருவம்‌ போன்ற அத்தனை 
பருவத்திலும்‌ பராமரிப்பும்‌ நிழலும்‌ 
துணையும்‌ அவசியமாகின்றன. 
இதே வேளையில்‌ இலகுவில்‌ நிறை- 
வேற்றிக்‌ கொள்ள குடும்ப வாழ்க்கை 
முறை உதவுகின்றது. குடும்பம்‌ 
இரத்த பந்தத்தாலும்‌ திருமண 
உறவாலும்‌ உருவாகின்றது. இவ்‌- 
வாறு உருவாகும்‌ குடும்பம்‌ 
இறையச்சத்தினை அடிப்படையாகக்‌ 
கொண்டு த்வத்‌ கட்டுப்‌. 


ஏனைய இனத்தைச்‌ சேர்ந்த ட 
பங்களை விட இஸ்லாமியக்‌ குடும்‌- 


பம்‌ அடிப்படைக்‌ கொள்கைகளில்‌ 
வேறுபட்டூம்‌ சிறந்தும்‌ விளங்கு- 
கின்றது. அதற்கென அல்லாஹ்‌ 
சில சட்டதிட்டங்களையும்‌ வரைய- 


றைகளையும்‌ வகுத்துள்ளான்‌. 


குறும்ப வாழ்வு எதற்காக: 


மனிதன்‌ குடூம்பமாகச்‌ சேர்ந்து 
வாழும்‌ இயல்பினன்‌. எப்போதும்‌ 
பிறர்‌ துணையை அவாவி நிற்பவன்‌. 
குழந்‌ தைப்‌ 
பருவம்‌, வாலிபப்‌ பருவம்‌, வயோ- 


பருவம்‌, பிள்ளைப்‌ 


குடும்ப வாழ்வு - 


குறும்ப வாழ்வீன்‌ நோக்கம்‌: 

இறையச்சத்தின்‌ அடிப்படையில்‌ 
முறையான விவாகத்தின்‌ மூலம்‌ 
இணையும்‌ கணவன்‌ மனைவி 
உறவாலும்‌ ஒரு சீரான குடும்பம்‌ 
உருவாகின்றது.  இக்குடூம்பத்தின்‌ 
மூலம்‌ மனிதன்‌ பல நோக்கங்களை 
அடைகிறான்‌. அவற்றுள்‌ மன 
அமைதியும்‌ சந்ததி விருத்தியும்‌ மிகப்‌ 
பிரதானமானவை. இதற்கு கணவன்‌ 
மனவைக்கிடையில்‌ அன்பும்‌ நேசமும்‌ 
நிலவ வேண்டும்‌. 


டி 


- இஸ்லாமிய குடும்ப வாழ்க்கையின்‌ 


இலட்சியங்களை உதாசீனம்‌ செய்து 
வாழ முற்படுவது விபச்சாரம்‌ போன்ற 
தீமைகள்‌ தோன்றக்‌ காரணமாகி- 
ன்றது. இவற்றை உதாசீனம்‌ செய்த 
சமூகங்களிடையே நிலவும்‌ சீர்கேடூ- 
களை நாம்‌ அன்றாடம்‌ காண்கிறோம்‌. 
இவற்றைத்‌ தடுக்கவே இஸ்லாம்‌ 
விவாகம்‌ செய்து வாழ்வதை 
ஊக்குவிக்கின்றது.  விவாகத்தின்‌ 
நோக்கம்‌ சரியான முறையில்‌ முதல்‌ 
மனைவிமூலம்‌ நிறைவேற்றிக்‌ 
கொள்ள முடியாதவன்‌ 3 அல்லது 
4 மனைவியரை மணம்‌ முடிக்க 
அனுமதிக்கப்படுகிறான்‌. அதே 
வேளையில்‌ முன்னைய மனைவி- 
யரின்‌ உரிமைகள்‌ நலன்கள்‌ 
பாதுகாக்கப்பட பல நிபந்தனைக- 
ளையும்‌ கடமைகளையும்‌ விதிக்‌- 
கின்றது. இதே கண்ணோட்டத்திலே 
ஒரு விதவையை மறுமணம்‌ செய்‌- 
வதை இஸ்லாம்‌ அனுமதிக்கிறது. 


கணவனும்‌ மனைவியும்‌ 


விவாகத்தின்‌ மூலம்‌ இணையும்‌ 
கணவன்‌ மனைவியருக்கு அல்குர்‌- 
ஆனும்‌ ஹதீசும்‌ பல கடமைகளை 
விதித்துள்ளன. கணவன்‌ மனைவி 
இருவரும்‌ பரஸ்பரம்‌ கடமைகளைப்‌ 
பேணி புரிந்துணர்வுடன்‌ செயல்பட 


வேண்டியவர்கள்‌. இதனையே 


ம: 


அல்குர்‌ஆன்‌ “உங்கள்‌ மனைவியர்‌ 


உங்களுக்கு ஆடையாவார்‌. நங்கள்‌ 


அவர்கட்கு ஆடையாவீர்கள்‌” (2:187) 
என்று கூறுகிறது. இவ்வாக்கியத்தில்‌ 
அல்லாஹ்‌ இருவரையும்‌ ஆடைக்கு 
உவமையாக்கி இருவரின்‌ பரஸ்பரம்‌ 
மானத்தைக்‌ காப்பதிலும்‌ ஒத்தாசை 
புரிவதிலும்‌ 
வர்களே. 

இருவரும்‌ முழுமை அடைகின்றனர்‌. 


இருவரும்‌ சமமான- 
விவாகத்தின்‌ மூலமே 


. இருவருக்கும்‌ உரிய 


பொதுவான கடமைகள்‌. 


கணவன்‌ மனைவி இருவரும்‌ தாம்‌ 
ஏற்றுள்ள பொறுப்பில்‌ அல்லாஹ்‌- 
வுக்கு பதில்‌ சொல்ல வேண்டிய- 
வர்கள்‌ என்ற உள்ளச்சத்துடன்‌ 
அதன்‌ புனிதத்தையும்‌, மகத்து- 
வத்தையும்‌ உணர்ந்து தமது பங்கை 
நிறைவேற்றுவது கடமையாகும்‌. 


கணவன்‌ மனைவி இருவரும்‌ 
தமக்கேற்படும்‌ குடும்பப்‌ பிரச்சி- 
னைகளில்‌ ஒருவரை ஒருவர்‌ மதித்து 
புரிந்துணர்வுடன்‌ ஆலோசனை 
கேட்கவும்‌ வழங்கவும்‌ வேண்டும்‌. 
ஏனைய குடும்ப உறுப்பினர்களுக்கும்‌ 
அவர்களின்‌ வயது தகமை ஆகிய- 
வற்றுக்கேற்ப மதிப்பளித்து கடமை- 
களைப்‌ பகிர்ந்தளிக்க வேண்டும்‌. 
இதன்மூலம்‌ அவர்கள்‌ தாமும்‌ 
குடும்பத்தின்‌ பொறுப்பு வாய்ந்த 


குடும்ப வாழ்வு 


உறுப்பினர்‌ என்ற உணர்வைப்‌ 
பெறுவர்‌. 


இனி தனித்தனியான கடமைகளும்‌ 
பொறுப்புக்களையும்‌ நோக்கும்போது 
குடும்பத்தின்‌ தலைமைப்‌ பொறுப்பு 
ஆணிடமே கையளிக்கப்‌ படுகின்றது. 
எச்சந்தர்ப்பத்திலும்‌ மனந்தளராது 
நிலைகுலையாது உறுதியுடன்‌ 
இருக்கும்‌ பண்பு தலைமைக்கு 
அவசியம்‌. இவ்வியல்பு பெண்களை 
விட ஆண்களிடமே அதிகம்‌ இருப்‌- 
பதால்‌, தலைமைத்துவம்‌ அவனிடமே 
ஒப்படைக்கப்‌ படுகின்றது. இயல்‌- 
மனைவி 


பாகவே கணவன 


கணவன்‌ மனைவி இரு- 
வதும்‌ கடைசிவரையும்‌ 
ஒன்று சேர்நது வாழ 
வேண்டும்‌. 


பிள்ளைகளுக்கு நல்ல 
பழக்கங்களைப்‌ பழக்கி 
கல்வியூட்டி பொதுப்‌ பணி- 


களைச்‌ செய்யப்பழக்கி, 
புத்தகங்களை வாசிக்கப்‌- 
பழக்குதல்‌ வேண்டும்‌. 
பெற்றோர்‌ வயதான 
காலத்தில்‌ அவர்களை 
அன போடு கவனிக்க 
வேண்டும்‌. 


- குடும்ப வாழ்வு 


மக்களுக்கு அரணாகவும்‌ பாது- 
காப்பாகவும்‌ அமைந்துள்ளதால்‌ 
அவன்‌ வீட்டுக்கு வெளியே சென்று 
சம்பாதித்து குடும்பத்துக்குச்‌ செலவு 
செய்வது தனது கடமையாகும்‌. 
அளவுக்கு மீறிச்‌ செலவு செய்யாமல்‌ 
சிக்கனமாகவும்‌, எளிமையோடும்‌ 
செலவு செய்து வாழ்வதையே 
இஸ்லாம்‌ விரும்புகின்றது. 


ஒரு இஸ்லாமிய குரும்பப்‌ பொண்‌. 
ணிடம்‌ கற்பு, அடக்கம்‌, பணிவு, பொறு. 
மை, எளிமை, சிக்கனம்‌. தியாகம்‌, 
இன்முகம்‌ போன்ற நற்பண்புகள்‌ 
மனைவி 
தனது குடூம்பத்துக்காக தியாக 
எணணத்துடன்‌ சேவை செய்ய 


எதிர்பார்க்கப்படுகின்றது. 


வேண்டும்‌. தனது கணவனுக்காக 
தன்னை அர்ப்பணஞ்‌ செய்யும்‌ நல்ல 
மனைவியின்‌ இலட்சணங்களை நபி 
(ஸல) - அவர்கள்‌ பின்வருமாறு 
கூறியுள்ளார்கள்‌. 


“நலல மனைவி யாரெனில்‌ 
(கணவராகிய) நீர்‌ அவனைப்‌ 
பார்த்தால்‌ உன்னை மகிழ்விப்பாள்‌. 
நார்‌ கட்டளையிட்டால்‌ மறுக்காது 
தர்‌ 
சநதேகிக்காது நம்பி விடுவாள்‌. நீர்‌ 
அவளைப்‌ பிரிந்திருககும்போது 
தனனையும உனககுரியவை- 


அடிப்ணிவாள்‌. சொன்னால்‌ 


3-௮ 


களையும்‌ தன்னகத்தே வைத்துப்‌ 
பாதுகாப்பாள்‌ ” என்ற நபி 
மொழிக்கேற்ப நல்லொழுக்கமுள்ள 
பெண்ணே மனிதன்‌ சேர்தது 
வைக்கும்‌ திரவியங்களில்‌ மிகவும்‌ 
சிறந்த தாகும்‌ என்று மனைவியின்‌ 
முக்கியத்துவம்‌ எடுத்துக்‌ காட்டப்‌ 
படுகிறது. 
அமையவும்‌ இன்பம்‌, 


குடும்பம்‌ சிறப்பாக 
அமைதி 
நிலவவும்‌ நல்லதோர்‌ மனைவி 
தேவை என்பதையும்‌, கணவனும்‌ 
அவளை மதித்து ஆதரித்து போசித்து 
பாதுகாப்பவராகவும்‌, நடத்துபவராக- 
வும்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்பது 
புலனாகின்றது. 


'குரும்பப்‌ பிரச்சினைகளும்‌ 
தீர்வும்‌: 
குடும்பங்களில்‌ பிரச்சினைகளை 
அணுகவேண்டிய முறைகளையும்‌ 
வரையறைகளையும்‌ அல்குர்‌ஆனும்‌ 
ஹதீசும்‌ தெளிவாக விளக்குகின்றன. 
கணவர்‌ மனைவியர்‌ இருவரும்‌ 
தமக்கிடையில்‌ ஏற்படும்‌ பிரச்சினை 
முற்றுவதனால்‌ ஏற்படும்‌ விளைவுகள்‌ 
தம்மை மாத்திரமின்றி தம்மைச்‌ 
சூழவுள்ள குடூம்ப அங்கத்தவர்‌- 
களையும்‌ சந்ததிகளையும்‌ பாதிக்கும்‌ 
என்பதை உணர்ந்து மற்றவர்களின்‌ 
நலன்களையும்‌ கருத்திற்கொண்டு 


செயற்பட வேண்டும்‌. இருவரும்‌ 
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இறையச்சம்‌, பொறுமை, நிதானம்‌ 
ஒருவருக்கொருவர்‌ மதிப்பளித்தல்‌, 
வீட்ருக்‌ கொருத்தல்‌ என்பவற்றைக்‌ 
கடைய்பிடித்தல்‌ வேண்ரும்‌. மறுமை- 
யில்‌ அல்லாஹ்வின்‌ தண்டனைக்குப்‌ 
பயந்து செயற்பட வேண்டும்‌. 
இத்தகை இறை நம்பிக்கை 
இல்லாததாலேயே நாகரீகமடைந்‌- 
ததாகக்‌ கூறிக்கொள்ளும்‌ நாடுகளில்‌ 
குடும்பச்‌ சிக்கல்கள்‌ தீர்க்க முடியாத 
பிரச்சினைகளாக ஆகி உள்ளதுடன்‌ 
விவாகரத்துக்களும்‌ மலிந்து 


வருகின்றன. மனிதன்‌ தானே 
ஆக்கிக்‌ கொண்ட சட்டதிட்டங்களால்‌ 
அவற்றுக்குத்‌ தீர்வு காண 
முடியவில்லை. எனவே கணவன்‌ 


மனைவி இருவரும்‌ கடைசிவரை 
ஒன்று சேர்ந்து வாழ்‌ வதனை 
இஸ்லாம்‌ விரும்புகிறது. அவர்கள்‌ 
பிரச்சினைகளுக்கு உட்பட்டு பிரிந்து 
போவதை வெறுக்கிறது. 


இனி, குழந்தை வளர்ப்பு விடயத்தில்‌ 
இஸ்லாம்‌ என்ன கூறுகிறது என 
நோக்குவோம்‌. பிள்ளைகளை 
இவ்வுலகின்‌ அழகுச்‌ செல்வங்களாக்‌- 
குவதிலூம்‌ மறுமைக்கும்‌ பயன்‌ தரும்‌ 
மூலதனமாக்குவதிலும்‌ பெற்றோர்‌ 
அதிக அக்கறை காட்ட வேண்மும்‌. 
அத்தகைய நல்ல பிள்ளையே அவன்‌ 
மரணித்த பின்னரும்‌ நற்பலன்‌ 
தரக்கூடிய சொத்து என்பது நபி 
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குடும்ப வாழ்வு 


(ஸல்‌) அவர்கள்‌ கருத்தாகும்‌. 
பெற்றோர்‌ உயிரோடு இருக்கும்‌ 
வரையும்‌ தமது பிள்ளைகளின்‌ 
நலனில்‌ 


அக்கறை காட்ட 
A 


வேண்டியவராவார்‌. நற்பெயரைச்‌ 
சூட்டி நற்பழக்கங்களைய்‌ பழக்கி 
கல்வீயையுட்டல்‌, பொகுப்‌ பணிகளைச்‌ 
செய்யப்பழக்குதல்‌, நூல்களை 
பழக்குதல்‌ 
பெற்றோரின்‌ கடமை என்பதையும்‌ 
அதன்‌ மூலம்‌ அவர்களுக்கு நாட்டில்‌ 
நற்பிரசைகளாக வாழ முடியும்‌ என்ற 


வாசிக்கப்‌ எனபன 


மனப்பான்மையும்‌ ஏற்படுத்தி தங்‌- 
களை அர்ப்பணிப்பது பெற்றோர்‌ 


கடமையாகும்‌. 


பருவத்தில்‌ 
விவாகளஞ்‌ செய்து கொடுத்தல்‌ 


மேலும்‌ வாலிபப்‌ 


போன்ற அத்தனை கடமைகளையும்‌ 
பெற்றோர்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 
இதே போல பிள்ளைகளும்‌ 
பெற்றோரின்‌ அபிலாஷைகளை 
நுறையவேறறுபவர்களாகவும்‌ 
சமுதாயத்தில்‌ சிறந்த பிரஜைகளாக 
வாழத்‌ தெண்டிப்பதோடு பெற்றோர்‌ 
வயதான காலத்தில்‌ அன்யோகு 
ஆதரித்து அவர்களின்‌ தேவைகளை 
நிறைவேற்றி சேவை. 


நற்பண்புகள்‌ மிக்கவர்களாக இருக்க 


செய்து 


வேண்டரூம்‌ என்பதனையே இஸ்லாம்‌ 
வலியுறுத்துகின்றது. 


குடும்ப வாழ்வு 


கேள்வ பதில்‌..... 
( 314 பக்கத்‌ தொடர்ச்சி) 
வாழவைப்பற்றி, தன்னைக்‌ 
கவனிக்கும்‌ விதம்பற்றிக்‌ குறைகூறத்‌ 
தொடங்குவர்‌. எனக்கு உணவு 
தருவதில்லை என்று கூறுவர்‌. 
எவ்வளவு தான்‌ கவனித்தாலும்‌ 


குறை கூறத்‌ தொடங்குவர்‌. 


முடியுமான வரையில்‌ வெற்றியுடன்‌ 
வயது செல்வதை முகங்கொடுக்க 
உதவவேண்டும்‌. உலகில்‌ பிரபல்ய- 
மான புகைப்படப்பிடிப்பாளர்‌ ஒருவர்‌ 
புகைப்‌ படக்கருவியைக்‌ கையில்‌ 
எடுத்தது 50 வயதிலேயே. 92 
வயதுவரை இதில்‌ திறமையுள்ள- 
வராக இருந்தார்‌. 
முதிர்வயதிலுள்‌ ளவர்களுக்குக்‌ 
கெளரவம்‌ கொடுத்தால்‌, மதிப்புக்‌- 
கொடுத்தால்‌ நன்றாக வாழ்வர்‌. 


கணவனும்‌ மனைவியும்‌ அடிக்கடி 
சண்டை பிடிப்பதால்‌ குடும்பத்தில்‌ 
மன ஆரோக்கியம்‌ குறையும்‌. 
பிள்ளைகள்‌ வீட்டில்‌ இருக்க 
ஒருவர்‌ 
மற்றவரை மதிக்க மாட்டார்கள்‌. 


விரும்ப மாட்டார்கள்‌. 


பிள்ளைகள்‌ தமக்குள்‌ சண்டை 
போடப்‌ பழகுவர்‌. சமுதாயத்திலும்‌ 
மற்றவாகளுடன்‌ சண்டையிடுவா. 
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கூடி வாழ்ந்தால்‌ கோடி நள்௱ம 


ல்ல குடும்பம்‌ ஒரு “பல்கலைக்‌ 

ழகம்‌' - இந்த' சொற்றொடர்‌ 
அறிஞர்‌ அண்ணா அவர்களால்‌ 
அடிக்கடி எடுத்தாளப்‌ பெறுவது. கூடி 
இருப்பதனால்த்தான்‌ குடும்பம்‌ என்ற 
சொல்லே உருவாயிற்று. ஒவ்வொரு 
தனிமனிதனும்‌ ஓர்‌ குடும்பத்தின்‌ 
உறுப்பு. ஒவ்வொரு குடும்பமும்‌ 
சமுகத்தின்‌ உறுப்பு. சமுகங்களின்‌ 


இணைப்பே ஓர்‌ நாட்டினை 


உருவாக்குகின்றது. . எனவே ஒரு 
நாட்டின்‌ உயர்வோ, தாழ்வோ 
ஓவ்‌ வொரு தனிமனிதனிலும்‌ 
தங்கியிருக்கின்றது. தனிமனிதனின்‌ 
குணாதிசயங்களின்‌ ஒவ்வொரு 
அணுவும்‌ ஒருநாட்டின்‌ ஓட்டுமொத்‌- 
தமான வடிவினை அமைக்கின்றன 
அலலது பாதிக்கின்றன. 


கூட்டுக்குடும்ப அமைப்பு என்ற நிலை 
காலஓட்டத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்்‌- 
சமாகக்‌ கரைந்து இன்னும்‌ ஒரு சில 
காலத்தில்‌ இல்லாமல்‌ போகும்‌ 
நிலை உருவாகி வருகின்றது. 
மனிதனைத்‌ தவிர, பறவை, தேனீ, 
எறும்பு இவைகளைப்‌ பாருங்கள்‌. 
அவைகள்‌ கூடி வாழ்கின்றன. ஒரு 
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தலைமைத்துவத்தில்‌ 


(வித்துவான்‌ தீருமதி வசந்தா வைத்தியநாதன்‌) 


ஒன்று 
படுகின்றன. உழைக்கின்றன. 
செம்மையாக வாழ்கின்றன. 
இவைகள்‌ நமக்கு நல்ல முன்னு- 
தாரணங்கள்‌. நாமும்‌ அப்படித்‌ தான்‌ 
வாழ்ந்து வந்தோம்‌. தாய்‌, தந்த, 
அவர்களைப்‌ பெற்றவர்கள்‌, சகோதர 
சகோதரிகள்‌ அவர்களது குடும்‌- 
பங்கள்‌ என எல்லோரும்‌ ஒன்றாகவே 
வாழ்ந்தார்கள்‌. ஆல விழுதுகளைப்‌ 


போன்று வாழ்விலே வேரூன்றி, 


குடூும்பமாகிய ஆலமரம்‌ அசையாது 
நிற்க 
இருந்தார்கள்‌. 


பககத துணையாக 


இப்படி எல்லோரும்‌ ஒன்றாக கூட்டுக்‌ 
குடும்பமாக, அவிபக்த குடும்பமாக 
 வாழவதிலே நன்மைகள்‌ பல 
உண்டு. திருமணமாகி புதிதாக அக்‌ 
குடும்பத்திலே தன்னை இணைத்துக்‌ 
கொள்ளும்‌ பெண்ணிற்கு அக்‌ 
குடும்பத்‌ தினருடைய 
- வழக்கங்கள்‌, அவர்களுடைய 


பழகக 


விருப்பு, வெறுப்புக்கள்‌, பரம்பரை 
உணர்வுகள்‌ என ஒவ்வொருவரைப்‌ 
பற்றியும்‌ அறிந்து கொள்ள 
வாய்ப்புக்கள்‌ ஏற்படுகின்றது. 
மனஒற்றுமை, சகிப்புத்‌ தன்மை, 
விட்ருக்‌ கொருத்து ஒட்டிவாஞும்‌ 
எண்ணம்‌ பெரியோரை மதித்தல்‌, 
பணிவு, பொறுமை என பல நற்கு- 
ணங்கள்‌ அவள்‌ அறியாமலேயே 
அவளுள்‌ படிந்து விடுகின்றன. 
கணவன்‌ மனைவியரிடையே ஏற்படும்‌ 
சிறு சிறு பிணக்குகள்‌ விரிசலுறாமல்‌ 
பெரியோர்கள்‌ தலையீட்டினால்‌ 
அவ்வப்‌ பொழுது தீர்த்து வைக்கப்‌ 
- படுகின்றன. வேலைக்குப்‌ போகும்‌ 
பெண்ணாக இருந்தால்‌ குழந்தை- 
களை தாத்தா, பாட்டி, சிற்றப்பா, 
சித்தி என அனைவரும்‌ அன்புடன்‌ 
பார்த்துக்‌ கொள்வார்கள்‌. அக்‌ 
குழந்தைகளுக்கு அவ்வப்‌ பொழுது 
அறிவுரை கூறி செம்மைப்படுத்து- 
வார்கள்‌. 


கூட்டுக்‌ குடும்பத்தில்‌ செலவும்‌ 


குறைவு. எல்லோரும்‌ எப்பொழுதும்‌ 
வீட்டுவேலை செய்ய வேண்டுமென்ப- 
தில்லை. முறை வைத்துக்‌ கொண்டு 
செய்யலாம்‌. அதனால்‌ ஓய்வும்‌, 
கிடைக்கும்‌. சிறு 
குழந்தைகளுக்கு நோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ 
அனுபவம்‌ மிக்க பெரியவர்கள்‌ கை- 
வைத்திய முறையிலேயே சிகிச்சை 
செய்து குணப்படுத்திவிடூவார்கள்‌. 


உற்சாகமும்‌ 


இப்படியில்லாமல்‌ மேலைநாடுகளைப்‌ 
பாரத்து நமது வாழ்க்கையை 
அமைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ பலர்‌ படு: : 
கின்ற பாட்டைப்‌ பார்க்கும்‌ பொழுது. 
பரிதாபம்‌ தான்‌ ஏற்படுகின்றது. 


திருமணமானவுடன்‌ தனிக்‌ குடித்‌- 
தனம்‌, சில நாட்களுக்கு வேண்டூ- 
மானால்‌ அது இனிமையைத்‌ தரும்‌. 
“ஆசை அறுபது நாள்‌ 
முப்பது நாள்‌” என்பது போல 
கணவன்‌, மனைவி இருவரிடையே 


மோகம்‌ 


புரிந்து கொள்ளும்‌ மனோபாவம்‌ 


நான்‌ உயர்ந்த 
குறிக்கோளுடன்‌ 
வாழ்கிறேனா? எனது குசூம்ப 
வாழ்வீன்‌ குறிக்கோள்‌ 


என்ன? சரீர வளர்ச்சி, அறிவ 
வளர்ச்சி, மனவளர்ச்சி, 
ஆன்மிக வளர்ச்சி இந்த 
நான்கீலும்‌ வளர்வதே எனது 
வாழ்வின்‌ குறிக்கோள்‌. 


ர த ர ட த ட டட வயு ங்த ணை 


குடும்ப வாழ்வு 


௮ 


இல்லாமல்‌ ஆணுக்குப்‌ பெண்‌ அடி- 
மையா! என்ற நிலையில்‌ ஏற்படும்‌ 
சிறு சிறு சச்சரவுகள்‌ பூதாகாரமாக 
வளர்ந்து பேருருவெடுக்கும்‌. இன்று 
உள்ள நிலையில்‌ பொருளாதாரம்‌ 
- கணவன்‌, மனைவி இருவருமே 
வேலைக்குப்‌ போகவேண்டும்‌ என்ற 
நிர்பந்தம்‌ தலைதூக்கும்‌ பொழுது 
அவரவர்களுக்கு என்று ஏற்படுகின்ற 
செலவுகள்‌ வரவையே விழுங்கி 
விடுகின்றது. 


சிறு குழந்தைகள்‌ இருந்தால்‌ 
பராமரிப்பார்‌ இல்லாத துயரநிலை. 
குழந்தைக்‌ காப்பகங்களிலோ, 
அல்லது 
விட்டுவிட்டுச்‌ சென்றால்‌ குழந்‌- 


உறவினரிடமோ 


சிந்தனைக்கு 


ஒழுங்கு என்பது என்ன? என்று 
சிந்திக்கும்‌ போது என்‌ மனதில்‌ 
பட்டவை இவைகள்‌. ஒவ்வொரு 
மனிதனுக்கும்‌ சுதந்திரமுண்டு. 
மற்றவர்களது சுதந்திரத்துக்கு 
மதிப்புக்‌ கொடூப்பதற்காக எனது 
சுதந்திரத்துக்கு நான்போடூம்‌ 
கட்டுப்பாடே ஒழுங்காகும்‌. 
ஒழுங்காக உடுத்தால்‌, ஒழுங்காக 
உணவுண்டால்‌, ஒழுங்காக 
கதைத்தால்‌, ஒழுங்காக நடமா- 
டினால்‌ அதுவே ஒழுங்காகும்‌. 
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 தைகளிடம்‌ அன்பு பாராட்டூவார்‌ 


இன்மையால்‌ அவர்களிடம்‌ ஓர்‌ 
விரக்தி மனப்பான்மை - கொடூரத்‌ 
தன்மை அல்லது கோழைத்‌ தன்மை. 
இவைகள்‌ உருவாவதற்கு இடமேற- 
படுகின்றது. எதிர்காலத்தில்‌ உருவா- 
கும்‌ பிரஜைகள்‌, எதிர்கால அமைப்பு 
இதனால்‌ 
சமுதாய அமைப்பு ஏற்படவும்‌ 
இச்செயல்‌ வித்திடுகின்றது. சிறு 
குழந்தைகளுக்கு சிறு விபத்தோ 
நோயோ ஏற்பட்டால்‌, தகக 
பெரியோர்‌ 
அருகில்‌ இல்லாததால்‌ சில வேளை 
ஆபத்தும்‌ ஏற்படுகின்றது. கணவன்‌ 
- மனைவிக்கு அனுபவம்‌ இல்லா- 
ததால்‌ சிறு குழந்தைகளை 
நோயினின்று காக்க வகையறியாது 
தடூமாறுகின்ற 
ஏற்படுகின்றது. 


பாழ்பட்டு பண்பற்ற 


சமயத்தில்‌ பெற்றோர்‌, 


நிலையும்‌ 


இவைகளை மனத துலையில்‌ 
சீர்தூக்கிப்‌ பார்க்கும்‌ பொழுது தனி 
அமைப்பான வாழ்முறையை விட, 
கூட்டு வாழமுறையே நமது 
பண்பிற்கு பெரிதும்‌ உதவும்‌ என்பது 


. திண்ணம்‌. 


“சுற்றத்தால்‌ சுற்றப்பட, வொழுகல்‌ 
செல்வந்தான்‌ பெற்றத்தால்‌ பெற்ற 
பயன்‌” (வள்ளுவம்‌) 


_ குடும்ப வாழ்வு 


குடும்ப வாழ்வு சந்தாப்‌ படிவம்‌ 
(ஆங்கிலத்தில்‌ தெளிவாக எழுதவும்‌) 


நான்‌ இத்துடன்‌ குடும்பவாழ்வு சந்தாவாக ரூபா........ காசோலையாக 
காசுக்‌ கட்டளையாக அனுப்புகிறேன்‌. ப 
காசுக்கட்டளையானால்‌ மோதர என்ற தபாலகத்துக்கு எழுதி 
அனுப்பவும்‌. ஆண்டுச்‌ சந்தா 100/-- ரூபா. இத்துடன்‌ தபால்‌ 
செலவையும்‌ அனுப்ப வேணடும்‌. 


எழுதி அனுப்ப வேண்டிய முகவரி 

S. J. Yogarajah 

65/322, Crow Island 

Mattakkuliya 

Colombo 15. 

Sri Lanka. 

காரியாலய உபயோகத்திற்கு 

ர ர ர ர த த ல த்‌! த அதத்‌ அன்‌ 
பப்பி பத பது து புதுச்‌ அடதத ல்‌. அதல 505 ல்கற 


கிடைத்த தொகை: ........ உப பதத தன்‌ 8 அவ அவன 
பட இ கத்தை வை வத்‌. ) திகதியிலிருந்து (......... )திகதிவரை. 


பட பழு படிக ததத சதை தேன்‌ அப எனை. டே: பவள்‌ இது, பதர வே வவ. 1 ல்ல த ததத தை த ன்‌ தது த இல்‌ 1 க்‌ ப பக்க மை ப டல்‌ ட்ட ன்‌ த வைகல்‌ 


ஆசிரியரின்‌ பீற நூல்கள்‌. 
உளவியல்‌ 
1. நல்ல குடும்ப வாழ்வுக்கு நல்ல உறவு தேவை 
2. திருமணம்‌ முடிப்பதற்கு முன்‌ அறிய வேண்டியவை 
3. மகிழ்ச்சியான வாழ்வுக்கு வழி 
அறிவியல்‌ 
4. அன்றாட வாழ்வின்‌ தத்துவங்கள்‌ (கைவசமில்லை) 
LIL 
5. விடுதலைக்‌ கீதங்கள்‌ 
6. காதல்‌ (கவிதை) 
ஆனமிகம்‌ 
7. அற்புதம்‌ நிட்சயம்‌ (கைவசமில்லை) 
6. இறைதாகம்‌ 
9. என்னை அன்பு செய்யப்‌ போகிறேன்‌ 
10. இடமளித்தல்‌ 
7277727770 


(சிங்கள மக்கள்‌ தமிழ்‌ எழுத்துக்களையும்‌ தமிழ்‌ மக்கள்‌ 


எழுத்துக்களையும்‌ ஒலிகளையும்‌ அறியும்‌ நூல்‌) 
11. சிங்கள எழுத்துப்‌ பயிற்சி 


12. 06064 9௫) 60600 


40.00 


40.00 


95.00 


40.00 


15.00 


15.00 


15.00 


15.00 


20.00 


15.00 


சிங்கள 


85.00 


62.50 


ஆசிரியரின்‌ முகவரிக்கு எழுதி இவைகளைப்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
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குடும்ப வாழ்வு 


* 
டு N RUNNY 


NSN NY 

றைவன எம்மைப்‌ படைத்தது 
கை எமது 
பாவத்தின்‌ விளைவால்‌ ஒருவர்‌ 
ஒருவரோடு நல்ல விதத்திலே 
உறவை ஏற்படுத்த எம்மால்‌ 
முடியாதுபோகிறது. 
முடியாத சந்தர்ப்பங்களில்‌ கணவன்‌ 


தவிர்க்க 


மனைவி இருவரும்‌ சண்டை- 
பிடிக்கிறார்கள்‌. இன்று சண்டை 
பிடிப்பது சாதாரண விடயமாகி- 
விட்டது. கணவன்‌ மனைவிக்கு 
அடிப்பார்‌. 
மனைவியும்‌ கணவனுக்கு அடிப்பார்‌. 
இவ்வாறு இருவரும்‌ மாறி மாறி 
சண்டை பிடிப்பார்கள்‌. இது 
நல்லதல்ல. 


அப்படியானால்‌ தவிர்க்க முடியாத 

சந்தர்ப்பத்தில்‌ சண்டைபிடிக்க 

நேர்ந்தால்‌ உகந்த முறையில்‌ எப்‌- 
படிச்‌ சண்டை பிடிப்பது என்பதைப்‌ 
பார்ப்போம்‌. 

1 எந்த விடயத்துக்காகச்‌ சண்‌- 
டை பிடிக்கிறீர்களேோ அந்த 
விடயத்தில்‌ மட்டும்‌ சண்டை 
பிடியுங்கள்‌. அப்போது வேறு 
தலைப்பிலான விடயங்க- 
ளையும்‌ இழுத்துப்‌ பேசிச்‌ 
சண்டைபிடிக்க வேண்டாம்‌. 


ளு 


குடும்ப வாழ்வு 


ஷி 
க” 
ஆ 


சில வேளைகளில்‌ 


இவ 
வல்லவ உடு 


வி 
இல 


(உ-ம்‌) மனைவி ஒழுங்காக 
உடைகளை அடுக்கி வைக்க- 
வில்லை என்பதற்காக கோபப்‌- 
பட்ட கணவன்‌ தனது மனை- 
வியுடன்‌ சண்டைபிடிக்கின்றான்‌ 
என வைத்துக்‌ கொள்வோம்‌. 
அவன்‌ சமையல்‌ சரியில்‌- 
லையென வேறு விடயத்தைப்‌- 
பற்றியும்‌ கூறிச்‌ சண்டை 
பிடிக்கவேண்டாம்‌. 

ஒருவர்‌ மற்றவருக்குக்‌ கை, 
காலை நீட்டி அடித்துச்‌ சண்‌- 
டைபிடிக்க வேண்டாம்‌. வாய்‌- 
பேச்சுடன்‌ நின்று விடுங்கள்‌. 
சண்டைக்கு எடுத்த தலைப்‌- 
பைவிடூத்து கடந்தகாலத்தை 
இழுத்துப்பேச வேண்டாம்‌. 
அதாவது இன்று வீட்டைத்‌ 
துப்பரவு செய்யவில்லை என்ற 
காரணத்தால்‌ சண்டை 
தொடங்கினால்‌, நேற்றைய 
நிகழ்ச்சி, சென்ற கிழமை ' 
நடந்த நிகழ்ச்சி, சென்ற மாதம்‌ 
நடந்த நிகழ்ச்சிகளை எல்லாம்‌ 
இழுத்துச்‌ சண்டைபிடிக்க 
வேண்டாம்‌. அப்படி இழுத்துப்‌ 
பேசினால்‌ சண்டையை நிறுத்த 
முஃபாது போய்விடும்‌. 
சண்டை பிடிக்கும்போது ஒரு- 
வா மற்றவரின்‌ குடும்பத்தை 
இழுத்துச்‌ சண்டைபிடிக்க 
வேண்டாம்‌. (உ-ம்‌) கணவன்‌ 
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ப பப க்கு 


மனைவியைப்‌ பேசும்போது 
மனைவியின்‌ தாயைப்பற்றியும்‌ 
அதாவது “உங்களுடைய 
பரம்பரையே இப்படித்தான்‌” 


“உன்ரை அம்மா உன்னை 


இப்படித்தானா வளர்த்தா” 
“உங்கட அப்பா மாதிரி நீங்‌- 
களும்‌ சரியான கோபக்காரர்‌” 
என்று பெற்றோரை உறவி- 
னரை இழுத்துச்‌ சண்டை 
பிடிக்க வேண்டாம்‌. 
இருவரும்‌ அறைக்குள்‌ இருந்‌- 
தவாறு சண்டைபிடிக்கும்போது 
அடுத்த வீட்டாருக்குக்‌ கேட்‌- 
கும்விதத்தில்‌ சத்தம்போட்டுச்‌ 
சண்டைபிடிக்க வேண்டாம்‌. 
படுத்தும்‌ அவமானப்படுத்தும்‌ 
விதத்தில்‌ சண்டைபிடிக்க- 
வேண்டாம்‌. 

இருவருக்கும்‌ மட்டும்‌ தெரிந்த 
இரகசியங்களை மற்றவர்க- 
ளுக்கு முன்னால்வெளிப்படுத்‌- 


திப்‌ பேச வேண்டாம்‌. அதா- 


வது கணவனுக்கும்‌ மனை 
விக்கும்‌ மட்டும்‌ உள்ள 
குடும்ப விசயத்தைச்‌ சில 
வேளைகளில்‌ மற்றவர்களுக்‌- 
குத்‌ தெரியப்படூத்துவதை 
மனைவி விரும்பாதிருக்கலாம்‌. 
கணவன்‌ தனது ஆத்திரத்‌- 
தைத்‌ தீர்த்துக்‌ கட்ட மற்ற- 
வர்களுக்குக்‌ கேட்கும்‌ விதத்‌- 
தில்‌ அதைக்‌ கூறிச்‌ சண்டை 
பிடிப்பதைத்‌ தவிர்க்கவும்‌. 

அன்றைய சண்டையை அன்‌- 


10. 


றுடன்‌ முடித்துவிடவும்‌. 
மறுநாளும்‌ அதைத்‌ தொடர 
வேண்டாம்‌. 

இருவரும்‌ ஒருவர்‌ மற்றவரை 
அன்பு செய்கின்றோம்‌ என்‌- 
பதை மறக்கவேண்டாம்‌. 
பொறாமை, சந்தேகம்‌, ஏற்பட 
இடமளிக்காதீர்கள்‌. அதாவது 
உங்கள்‌ கணவன்‌ வேறு 
பெண்களுடன்‌ பேசும்பொழுது 


(கதைக்கும்பொழுது) சந்தே- 


கப்படவேோ பொறாமைப்‌- 
படவோ வேண்டாம்‌. அது- 
போன்றே கணவனும்‌ செய்‌- 
யவும்‌. 
பொறாமைப்படாது இருக்க- 
வும்‌. சந்தேகப்படாது இருக்‌- 
கவும்‌. இருவரும்‌ எதையும்‌ 
மறைக்காமல்‌ ஒருவர்‌ மற்ற- 
வருடன்‌ உண்மையுடன்‌ 
வாழப்பழகவும்‌. அதனால்‌ 
சந்தேகம்‌ ஏற்படாதிருக்க 
இருவரும்‌ ஒன்றாகப்‌ பயணம்‌ 
செய்யவும்‌. ஒன்றாக ஆலயம்‌ 
செல்லவும்‌, ஒன்றாகச்‌ 
செபிக்கவும்‌. 

சண்டை முடிந்து இரவு அல்‌- 
லது காலையில்‌ ஒருவா 


ஒருவரிடம்‌ மன்னிப்புக்கேட்டு, . 
கொடுத்து 


மன்னிப்புக 
உறவாகவும்‌. 


மேற்கூறப்பட்ட முறைகளில்‌ நாம்‌ 


சண்டைபிடித்தால்‌ உங்களது 


சண்டை நீடிக்காது. மேலும்‌ ஒருவர்‌ 
ஒருவரைப்‌ புரிந்துகொண்டு வாழவும்‌. 


து ட ட்ட... லட்‌ 


-6.4 


குடும்பவாழ்வு 


இவ்வாறு இருவரும்‌ 


அவலை 


ப. 
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